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‘I have a dream’.

- Martin Luther King jr.

‘Life is what happens to you while you’re busy making other plans’.


- John Lennon

‘In de kunst mag het nooit bij plannen maken blijven; of, zoals we in Spanje zeggen – liefde moet je bewijzen met feiten en niet met woorden. Belangrijk is wat je doet, niet wat je van plan bent om te doen’.


- Pablo Picasso

‘Er zijn geen toppen die niet bedwongen kunnen worden, als je het geheim kent hoe je je dromen waar kunt maken. Dit bijzondere geheim kan, denk ik, worden samengevat door vier C’s. Dat zijn de C’s van Curiosity [Nieuwsgierigheid], Confidence [Zelfvertrouwen], Courage [Moed] en Constancy [Standvastigheid]; de belangrijkste C is “confidence”. Als je ergens in gelooft, ga er dan ook helemaal voor.


- Walt Disney

In ieder mens schuilt een passie. Diepgewortelde verlangens die door ontwikkeling van zelfkennis ontdekt worden. Vroeg of laat gaat men op zoek om die verlangens te voeden. Die verlangens worden omgezet in een interesse, een droom of zelfs een levensvisie.

Iets dat begint als een gedachtegang kan met de juiste instelling uitgroeien tot een fysieke ervaring. Het verwezenlijken van je passie.

VOORWOORD

In het kader van de opleiding Management Economie en Recht Deeltijd aan de Fontys Hogescholen Eindhoven, wordt er van mij als student verwacht om in de afstudeerfase een onderzoek uit te voeren. Dit onderzoek moet resulteren in een afstudeerscriptie, een van de belangrijkste onderdelen van de studie.

Met deze scriptie; ‘Overland, een handleiding voor de wereldreiziger’, hoop ik een zo compleet mogelijke handleiding te hebben opgesteld voor wereldreizigers en wereldreizigers in spé die de wereld per auto willen gaan verkennen. Dat zij tijdens de voorbereiding op hun verre reis hier veel nuttige informatie en praktische tips uit mogen putten die kunnen bijdragen aan het slagen van hun reis.

Natuurlijk kunnen ook andere reizigers zoals backpackers, de fietsende wereldreiziger, de vakantieganger of zakenreiziger informatie uit deze handleiding putten, aangezien veel informatie ook voor hen van toepassing kan zijn.

Daarnaast is deze scriptie een onderdeel van onze eigen voorbereiding op het maken van een wereldreis die gepland staat voor eind 2008. De werkzaamheden aan deze scriptie hebben mij nu al een groot inzicht gegeven in de te organiseren zaken en stelt mij in staat om tijdig een goede planning te maken.

De afstudeerfase heb ik als een leerzame, maar tevens ook moeizame afsluiting van mijn opleiding ervaren. De opdracht is uitgevoerd in de privé sfeer, waardoor ik geen professionele ondersteuning van een bedrijf of organisatie heb gekregen. De begeleiding vanuit Fontys Hogescholen was intensief en betrokken en heb ik als zeer prettig ervaren.

Een bijzonder woord van dank richt ik aan de heer Peter Swinkels, stagedocent namens Fontys Hogescholen, voor zijn medewerking aan het onderzoek, zijn getoonde interesse in het onderwerp en de intensieve begeleiding.

Tot slot bedank ik alle partijen die mij te woord wilden staan en informatie hebben verschaft. Al deze gesprekken zijn een belangrijke factor geweest bij de totstandkoming van mijn scriptie.

Met erg veel plezier heb ik aan dit onderzoek gewerkt. Ik wens je net zoveel plezier toe bij het lezen van mijn afstudeerscriptie.

Inge Manders

Venhorst, oktober 2007
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SAMENVATTING

In hoofdstuk 1, de inleiding worden de achtergronden, de probleem- en doelstelling omschreven. 

In hoofdstuk 2 worden de ontwikkelingen van reizen en toerisme omschreven. Voor en in het begin van onze jaartelling reisde men om zich te verplaatsen, later om gebied te veroveren en om handel te drijven. Vanaf de 16e eeuw ging vooral de adel reizen omwille van het reizen, het begin van het toerisme.

Het reizen behoort nu niet alleen meer toe aan de adel en de maatschappelijke bovenlaag, vrijwel iedereen gaat tegenwoordig op reis. De meesten voor een weekend of enkele weken, enkelen laten er huis en haard voor achter om gedurende een langere periode de wereld over te trekken.

Al dit reizen brengt met zich mee dat toerisme in vele landen behoort tot een van de grootste inkomstenbronnen.

In hoofdstuk 3 worden de financiële aspecten die samenhangen met de voorbereiding en het uitvoeren van een wereldreis belicht. Een wereldreis brengt aardig wat kosten met zich mee. Hoe ga je dit financieren en waar kun je op bezuinigen. Een overzicht van je huidige uitgaven en inkomsten kan helpen om je hier wat meer inzicht in te verschaffen. Ook vooruitkijken is hierbij van belang, zijn er kosten die aan het thuisfront doorlopen bij afwezigheid en hoe verder als de reis achter de rug is.

Verder wordt aandacht besteed aan de verschillende betaalmiddelen die tot je beschikking staan tijdens je reis in het buitenland. Maak je gebruik van een combinatie van betaalmiddelen, dan speel je voor zeker. Verlies je het ene middel, dan heb je nog een ander betaalmiddel achter de hand.

In hoofdstuk 4 worden enkele juridische aspecten belicht. Wie regelt je zaken bij je afwezigheid, aan wie vertrouw je dit toe? En denk er ook aan wat je wensen zijn als het nu mis gaat, je gaat er vanuit om met mooie verhalen na afloop weer thuis te komen. Wat als dit niet is? Hiervoor bestaat de mogelijkheid om een testament op te stellen. Andere zaken zijn het aanvragen van onbetaald verlof, het opzeggen van je arbeidsovereenkomst en het al dan niet uitschrijven uit de Gemeentelijke Basis Administratie.

In hoofdstuk 5 komen de risico’s op het gebied van gezondheid aan de orde. De verschillende ziekten worden uitgebreid omschreven. Hoe kun je jezelf hier tegen beschermen? Met behulp van vaccinaties, medicijnen en andere manieren.

Waar je niet aan wilt denken is dat je in het ziekenhuis terecht komt, wat dan? Een goede reis- en ziektekostenverzekering kunnen dan goed van pas komen.

In hoofdstuk 6 wordt de veiligheid beschreven. Je kunt proberen te voorkomen om in onveilige situaties terecht te komen, maar soms heb je daar zelf weinig invloed in. Denk maar eens aan een natuurramp. Ook cultuurverschillen en politieke problemen die een land kunnen beheersen kunnen je in een vervelende positie brengen. Gelukkig kun je in het buitenland bij vragen of problemen terecht bij de aldaar gevestigde ambassades of consulaten.

In hoofdstuk 7 worden verschillende documenten beschreven die je bij je dient te hebben wanneer je per auto een wereldreis gaat maken. Niet alleen persoonsdocumenten, maar denk ook aan de papieren die nodig zijn wanneer je rond reist met een auto. Ook op het gebied van gezondheid kan het noodzakelijk zijn om bepaalde documenten bij je te dragen.

In hoofdstuk 8 worden communicatie en oriëntatiemogelijkheden besproken. Hoe houd je contact met het thuisfront en hoe blijf je op de hoogte van het nieuws wat zich in de wereld afspeelt.

Reis je in een vreemd land, dan ken je de weg niet en zul je merken dat de wegen van mindere kwaliteit zijn dan in Nederland. Ook de bewegwijzering zal te wensen over laten. Nederland is een klein land, maar hoe vind je de weg in een land dat bijv. 30x groter is. Een kaart, kompas en GPS kunnen hierbij uitkomst bieden.

In hoofdstuk 9 worden praktische zaken uitgelicht. Je denkt er niet direct bij na, maar de oplossing is vaak heel simpel.

In hoofdstuk 10 heb ik alvast het begin van onze voorbereiding omschreven. Het financiële plaatje is rond en de auto die is aangeschaft wordt momenteel expeditieklaar gemaakt. Verder staat de voorbereiding nog in de fase van de kinderschoenen.

In hoofdstuk 11 worden tot slot enkele conclusies en aanbevelingen gedaan. Het belangrijkste punt wat hieruit naar voren komt, begin tijdig, dan heb je tijd om in alle rust de voorbereiding uit te voeren en om ook van dit traject te genieten.

1 INLEIDING

1.1 Achtergronden

Steeds meer mensen nemen tegenwoordig een sabbatical of zeggen hun baan op om er even tussen uit te gaan en deze tijd te benutten om de wereld te gaan bereizen. Ook Arjan en ik houden hier beiden van. Een rondreis door IJsland, wandelen in Schotland of op safari in Kenia. De wens om er voor langere tijd op uit te trekken was bij beiden al langer aanwezig, maar niet als zodanig uitgesproken. Na afloop van een cursus die ik volgde (Human Element) heb ik mij het volgende doel gesteld: “Mijn scriptie afmaken, afstuderen en me gaan voorbereiden op het maken van een wereldreis, om deze vervolgens uit te gaan voeren”.

Nu is het maken een wereldreis niet iets wat je zomaar even doet, vooral de voorbereiding is op zich al een project. Waarom zou ik dit niet als onderwerp voor mijn scriptie indienen? Uitdagend, veelzijdig, leerzaam en vooral nuttig.

1.2 Probleemstelling

De probleemstelling maakt duidelijk wat er als resultaat verwacht wordt van het onderzoek. Belangrijk is dat deze dus zo duidelijk mogelijk omschreven is. Tevens moeten de uit te voeren activiteiten aan de hand van deze probleemstelling te formuleren zijn.

De probleemstelling waarop ik me in dit onderzoek ga richten is:

Wat houdt het maken van een wereldreis organisatorisch in, waar dient men zich tijdens de voorbereidingsfase op te richten.

Onderzoeksvraag:

Op welke financiële, juridische en beheersfactoren dient een reiziger zich voor te bereiden alvorens hij een wereldreis gaat ondernemen, zodat de kans op een geslaagde afloop vergroot wordt.

1.3 Doelstelling

Doelstelling van dit onderzoek is het opstellen van een handleiding ter voorbereiding van een langdurige wereldreis. Dat men n.a.v. de verkregen informatie een duidelijk beeld heeft over wat de voorbereiding van een wereldreis t.a.v. de economische, juridische, en organisatorische aspecten inhoudt en dat men de juiste beslissing kan nemen bij de te maken afwegingen.

1.4 Deelvragen

Aan de hand van de probleemstelling en doelstelling uit de vorige twee paragrafen (respectievelijk 1.2 en 1.3) kunnen en aantal deelvragen worden opgesteld.

Met welke kosten krijg je te maken als je een wereldreis gaat maken en hoe kun je deze financieren?

Met welke juridische aspecten krijg je te maken?

Met welke organisatorische zaken krijg je te maken tijdens de voorbereiding?

Hoe kan ik aan risicobeheersing doen?

Waarmee dient bij het uitzetten van het tijdspad rekening gehouden te worden?

Met welke praktische zaken dient rekening gehouden te worden?

Welke conclusies en aanbevelingen kunnen gedaan worden aan de hand van het onderzoek?

1.5 Methode van onderzoek

Van de volgende onderzoeksmethoden zal ik gebruik maken:

1. Desk Research

· Relevante tijdschriftartikelen, kranten

· Literatuur (m.n. boeken)

2. On-line Research

· Relevante internetsites

· Contacten per e-mail

3. Field Research

· Contacten leggen met verschillende instanties,

zowel telefonisch als baliecontacten

· Bezoeken van gespecialiseerde reiszaken

· Bezoeken van bibliotheken

1.6 Missie

Een wereldreis goed voorbereiden om deze vervolgens uit te voeren om mezelf verder te ontwikkelen en te ontplooien. De inhoud van deze scriptie samen met de kennis die ik vergaar tijdens de voorbereiding en uitvoering van de reis op een website plaatsen. Zodat mijn informatie en kennis van dienst kan zijn voor andere reizigers. Contacten leggen met andere culturen en hun waarden en normen respecteren, zonder daarbij je eigen waarden en normen uit het oog te verliezen.

DE ONTWIKKELING VAN REIZEN EN TOERISME
rei·zen (onov.ww.) 

1 een reis ondernemen => een reis maken, op sjouw zijn 

2 klanten bezoeken om zaken te doen

toe·ris·me (het ~) 

1 het reizen ter ontspanning => toeristenverkeer, vreemdelingenverkeer
Reizen en trekken horen bij de mens. In de prehistorie (tussen 30.000 – 10.000 voor onze jaartelling) stonden alle menselijke bezigheden in het teken van overleven. Op zoek naar water, voedsel, beschutting en bescherming tegen roofdieren was men voortdurend (te voet) op pad. Men kende geen vaste verblijfplaats. Het was een bestaan vol dreiging en aan avontuurlijk toerisme had men nog weinig behoeften.

Vanaf ongeveer 10.000 v. Chr. begonnen mensen zich op een vaste plek te vestigen en ontstond er een primitieve vorm van landbouw. Deze biedt een grotere bestaanszekerheid dan het nomadenleven.

Rond 9000 v. Chr. ontstond vermoedelijk het huisdier. Ezel, paard en dromedaris maakten transport van o.a. goederen mogelijk en heeft werelden geopend voor avonturiers, veroveraars en handelaars. Nog steeds zijn deze dieren in delen van de wereld een belangrijk vervoermiddel.

De uitvinding van het zeilschip en het wiel markeren de ontwikkeling van de mobiliteit. Zo startten de Polynesiërs uit Samoa hun tocht met primitieve zeilboten die hen via tussenstappen uiteindelijk drieduizend kilometer noordelijker in Hawaï deden belanden. 

In het Romeinse Keizerrijk (aan het begin van onze jaartelling) werd veel gereisd, ook voor recreatieve doeleinden. De Romeinen hadden een uitgebreid wegennet aangelegd, dat in eerste instantie bedoeld was om de legers snel door het enorme rijk te kunnen verplaatsten, maar ook de handelsreiziger en vakantieganger konden er gebruik van maken. Het verplaatsen ging per rijtuig, paard, lastdier of te voet en kostte veel tijd. Er waren dus overnachtingsmogelijkheden nodig. De Romeinen hadden hiervoor een uitgebreid netwerk van herbergen ontwikkeld.

In de vijfde eeuw van onze jaartelling stortte het Romeinse Rijk in. Het reizen om recreatieve doeleinden zou duizend jaar lang verdwijnen. Reizen vond alleen nog plaats om gebied te veroveren, om elders een nieuw bestaan te zoeken en als pelgrimstocht.

In de veertiende en vijftiende eeuw kwam het reizen weer opgang. In eerste instantie ging het om de ontdekkingsreizen van Marco Polo, Columbus en Magalhâes. Vervolgens om handelsreizen, militaire expedities en geleidelijk aan ook reizen om het reizen zelf.

Ook de handel kwam weer op gang, eerst in Noord Europa (m.n. tussen de Hanzesteden) en later, na de grote ontdekkingsreizen wereldwijd. In deze periode (begin 1600) startte de kolonisatie van Zuid- en Midden Amerika (vooral door Spanje), Azië (o.a. door Engeland, Portugal en Nederland) en Afrika (door 

verschillende landen). 

Het reizen voor het eigen genoegen kwam op gang door het bezoeken van kuuroorden (bijv. Bath in Engeland, Baden-Baden in Duitsland en Spa in België), aanvankelijk door de adel en mensen uit de maatschappelijke bovenlaag. Geleidelijk breidde de deelname aan dit soort reizen zich ook uit naar de middenklassen.

De kuuroorden zijn in de loop van de jaren uitgegroeid tot vakantiebestemmingen.

De komst van het stoomschip (eind 18e eeuw) en de stoomtrein (begin 19e eeuw) leverden een grote bijdrage aan het toerisme over zee en land. De afstanden werden korter, het reiscomfort groter en de bereikbaarheid van veel plaatsen in de wereld beter.

Thomas Cook, de grondlegger van de moderne reisindustrie, organiseerde groepsreizen. Eerst door Engeland, later naar het Europese vaste land en verder de wereld rond. Daarnaast stichtte hij het eerste reisbureau. De drempel om op pad te gaan werd lager.

Mijlpalen in de twintigste eeuw zijn de komst van de auto en het vliegtuig. In Nederland werd het autobezit pas vrij algemeen na 1960. De auto heeft de grote doorbraak van het toerisme op de korte en middellange afstand mogelijk gemaakt. Het vliegtuig bracht bestemmingen op middellange en lange afstanden stukken dichterbij, zowel qua reistijd als qua prijs.

In de laatste 50 jaar is het toerisme uitgegroeid tot de grootste en snelst groeiende industrie ter wereld in termen van omzet en werkgelegenheid. Het meeste toerisme is binnenlands toerisme, van Nederlanders in Nederland en Amerikanen in Amerika. Zo’n 10% van het totale toerisme is grensoverschrijdend toerisme, dit is goed voor 15% van het totaal aan internationale inkomsten. Hiermee is het internationale toerisme het grootste exportproduct in de wereld (bron: World Tourism Organization WTO).

Waren het in de veertiende en vijftiende eeuw Marco Polo, Columbus en Magalhâes die de wereld ontdekten als ontdekkingsreizigers. Nu zijn er velen die in hun voetsporen treden en (een deel van) de wereld bereizen om:

· Contact te maken met andere culturen

· Het avontuur achterna te reizen

· De horizon te verbreden en jezelf verder te ontwikkelen 

Er zijn voldoende redenen om huis en haard achter te laten en de wijde wereld in te trekken. Naar het behalen van je diploma rondreizen en werken in Australië, bagpacken in Azië, hulpverlenen bij een project in een derde wereldland of met een 4 Wheel Drive auto door de woestijn van Afrika trekken.

De informatie die in deze scriptie is opgenomen is algemeen en op bepaalde onderdelen juist op deze laatste groep reizigers toegespitst. De reiziger die met de auto het avontuur tegemoet gaat.

2 FINANCIEN

fi·nan·ci·ën (de ~ (mv.)) 

1 geldmiddelen => geld
Aan het reisdoel zitten, net als aan vrijwel alle andere doelen, kosten verbonden om het doel te realiseren. Om een beeld te krijgen van de mogelijkheden en de haalbaarheid van realisatie zal er een financiële planning gemaakt dienen te worden door het opstellen van een budget en een begroting.

2.1 Budget

Een budget is een van tevoren vastgesteld bedrag waarvoor bepaalde zaken aangekocht kunnen worden. Bij het opstellen van een budget is het van belang om een aantal zaken voor jezelf op een rijtje te zetten. Hoe wil je gaan reizen? Je kunt je voorstellen dat je als bagpacker een minder groot budget nodig hebt dan wanneer je een continent met een auto wilt doorkruisen. Wat dien je aan uitrusting aan te schaffen of heb je al het e.e.a. in je bezit. Ook is het afhankelijk welk deel (welke delen) je van de wereld wilt bereizen. Azië is bijvoorbeeld veel goedkoper dan Afrika. En wil je tijdens je reis hier en daar wat werken om zo wat bij elkaar te sparen om je reis weer voort te kunnen zetten of wil je alles vooraf bij elkaar gespaard hebben. Kortom het budget zal door iedereen anders opgesteld worden.

Budgetteren is het maken van een overzicht van toekomstige inkomsten en uitgaven. Nadat je dit overzicht hebt opgesteld en de uitgaven van de inkomsten hebt afgetrokken weet je wat je overhoudt. Als het goed is, heb je een overschot dat je op een spaarrekening kunt zetten. Kom je te kort, dan dien je je uitgaven nader te bekijken en een afweging te maken waarop bezuinigd kan worden. Op sommige zaken kun je gemakkelijker bezuinigen dan op andere zaken. De onvermijdelijke uitgaven zijn volgens het NIBUD (Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting):

Vaste lasten:  

· Huur/hypotheek

· Gas, water en elektra

· Heffingen

· Kabelabonnement

· Verzekeringen (aansprakelijkheid, ziektekosten, brand, inboedel, en evt. uitvaartverzekering)

Reserveringsuitgaven:

· Kleding, schoenen

· Inventaris

· Niet-vergoede ziektekosten

· Onderhoud huis, tuin

Huishoudelijke uitgaven:

· Voeding

· Persoonlijke verzorging

· Diversen

Naast deze kosten zijn er nog kosten die nauwelijks te vermijden zijn en de vrije bestedingen, hierop kun je het gemakkelijkste besparen door bijv. minder kleding te kopen, minder naar de film te gaan of minder uit eten te gaan.

2.2 Begroting

Een begroting geeft de geplande baten en lasten weer, een overzicht van alle inkomsten en uitgaven gedurende een bepaalde periode. Een begroting is uniek, iedereen maakt immers andere keuzen, vindt andere uitgaven belangrijk. Begroten gaat daarnaast ook over het plannen van grote onregelmatige uitgaven, zoals een wereldreis.
Hieronder volgen een paar punten waarvan de overweging waard is om de kosten op te nemen in je begroting voor je wereldreis.

· Geschikte foto- en filmapparatuur om je belevenissen vast te kunnen leggen

· Visum, paspoort en andere documenten

· Verzekeringen

· Kosten die aan het thuisfront doorlopen

· Aan te schaffen uitrusting (auto en andere toebehoren)

· Inentingen en medicatie

PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=info"
Aangezien een wereldreis gepaard gaat met grote uitgaven, kan dit een redenen zijn om je financiën eens op een rijtje te zetten. Misschien wil je weten waaraan je geld opgaat of waarop je kunt bezuinigen. 

2.3 Financiële middelen
Welke financiële middelen kun je aanwenden voor het bekostigen van de reis? Dit is natuurlijk afhankelijk van de situatie waarin je verkeerd. 

2.3.1 Je hebt een gehuurde woning

Indien je een huis huurt, kun je de huur opzeggen of de woning onderverhuren. Dit dien je natuurlijk wel vooraf te overleggen met de verhuurder (bijv. de woningbouwvereniging). Het voordeel indien je je huis onderverhuurt is dat je bij terugkomst weer vrij direct de beschikking hebt over woonruimte. Natuurlijk zitten er ook nadelen aan onderverhuur. Denk eens aan de staat van de woning bij terugkomst indien de onderhuurder daar niet zo netjes mee om is gegaan. Daarnaast blijf jij als huurder verantwoordelijk voor het afdragen van de huur, ook indien de onderhuurder de huur niet betaald.

Wellicht ben je het reizen na een aantal maanden al beu, vervelend als de onderhuurder zich dan niet aan jouw plannen aan wil passen.

Indien je je huurwoning besluit onder te verhuren, vergeet dan niet om je inboedelverzekeraar op de hoogte te stellen van de tijdelijke bewoners.

De volgende casus heb ik aan verschillende woningbouwverenigingen voorgelegd.

Casus

Pieter huurt een woning bij uw woningbouwvereniging en is voornemens gedurende een langere periode in het buitenland te gaan verblijven. Aangezien Pieter zeer tevreden is over de woning die hij huurt bij uw woningbouwvereniging en dat Pieter bij zijn terugkomst in Nederland graag weer direct over onderdak wil beschikken, wil hij de woning graag aanhouden. Maar de huur tijdens zijn afwezigheid gewoon door te blijven betalen vindt hij te duur.

Graag wil Pieter van u weten welke mogelijkheden er voor hem zijn om inkomsten uit de woning te genereren tijdens zijn afwezigheid, waarmee hij de huursom (ruim of gedeeltelijk) kan voldoen.


Indien Pieter n.a.v. uw informatie/advies besluit om de huurovereenkomst op te zeggen, hoelang moet Pieter dan bij zijn terugkomst wachten voordat hij weer een woning toegewezen krijgt en welke rol kan de Woningbouwvereniging hierin spelen.

Ik stel het zeer op prijs als u Pieter wilt helpen met het geven van informatie en advies.

De verschillende woningbouwverengingen hebben geen eenduidig antwoord gegeven op deze casus. In grove lijnen kunnen twee antwoorden onderscheiden worden. Enerzijds wordt de mogelijkheid geboden om de huurwoning onder te verhuren (bij 68% van de antwoorden). Hierbij worden doorgaans wel enkele voorwaarden gesteld:

· Er dient vooraf goedkeuring tot onderhuur te worden aangevraagd door de huurder aan de woningbouwvereniging.

· Er dient vooraf toestemming tot onderhuur te worden verleend door de woningbouwvereniging aan de huurder.

· De woningbouwverenging wil beschikken over de gegevens van de onderhuurder of er evt. kennis mee maken.

· Er dient een deugdelijke onderverhuurovereenkomst te worden opgesteld.

· De verhuurder blijft verantwoordelijk voor de huurbetaling, deze dient hiertoe een garantie af te geven.

· Je dient een adres in Nederland achter te laten waar de woningbouwvereniging contact mee op kan nemen.

· Mogelijk voor een bepaalde periode, doorgaans vanaf een half jaar tot maximaal 2 jaar. De toegestane periode is variërend per woningbouwvereniging en wordt vaak per situatie bekeken.

Anderzijds wordt onderverhuur niet toegestaan (bij 32% van de antwoorden). Hierbij wordt als motivatie aangegeven dat in het huurcontract/algemene huurvoorwaarden is opgenomen dat de huurder zelf in de woning dient te wonen.

Indien je de huurovereenkomst opzegt, kun je jezelf het beste direct weer inschrijven als woningzoekende, zodat de tijd bij terugkomst met je verblijf in het buitenland verkort wordt. 

De gemiddelde inschrijftijd, om in aanmerking te komen voor een woning kan oplopen tot enkele jaren. Dit is afhankelijk van de woonplaats en de vraag en het aanbod van het type woning waar je op wilt reageren. De woningbouwvereniging zal waarschijnlijk niet bemiddelen in deze wachttijd, aangezien een aanvraag tot urgentie in deze situatie doorgaans zal worden afgewezen. 

2.3.2 Je hebt een eigen woning

Heb je een eigen huis, dan ook bestaat de mogelijkheid om je huis te verhuren. Zorg wel dat je het e.e.a. goed op papier zet en denk ook aan de mogelijkheid om de reis eerder te beëindigen.

Indien je je eigen woning permanent verhuurt, dient deze niet meer tot hoofdverblijf. Dit betekent dat de eigenwoningregeling niet (meer) van toepassing is. Het eigenwoningforfait komt daardoor te vervallen, de hypotheekrente is niet aftrekbaar en de woning wordt belast in box 3. Ga je bijvoorbeeld een jaar naar het buitenland en verhuur je in de tussentijd je woning, met de bedoeling om hier zelf na dat jaar weer te gaan wonen, dan gelden er andere fiscale regels. De aftrekposten van de eigenwoningregeling blijven van kracht. De hypotheekrente blijft aftrekbaar, maar het eigenwoningforfait vervalt. In plaats daarvan moet je 75% van de huurinkomsten bij je inkomsten tellen als inkomsten uit de eigen woning.

Verhuur je dus je huis, dan heb je inkomsten waarover je belasting dient te betalen. Hier staat tegenover dat je dan ook je hypotheekrente kunt aftrekken.

Houd er wel rekening mee dat, indien je je huis wilt verhuren het moeilijk is om lang voor je vertrek een huurder te vinden. Dit kun je pas redelijk op het laatste moment regelen. Indien je financieel afhankelijk bent van de huuropbrengst om je begroting rond te krijgen, kan dit tot enige stress leiden.

3.3.3. Financiering via de bank
Financiering via de bank kan ook tot de mogelijkheden behoren, al is vaak het wel een dure optie. Hieronder volgen een aantal leenproducten die je met de bank kunt overeenkomen met daarbij een korte omschrijving van het product.

Persoonlijke lening: Bij een persoonlijke lening staan de looptijd en het rentepercentage vast. De maximale looptijd zonder onderpand loopt, afhankelijk van de geldgever, uiteen van vijf tot tien jaar. Het rentepercentage is doorgaans hoger dan voor een doorlopend krediet. Los je eerder af, dan mag de geldgever gedurende het eerste drievijfde deel van de looptijd een boete berekenen.

Doorlopend krediet: Bij een doorlopend krediet spreek je een limiet af tot welke je, zonder toestemming vooraf, geld kunt opnemen. Maandelijks betaal je een vast of variabel bedrag terug. De rente betaal je over het opgenomen saldo en is altijd variabel. Afgeloste bedragen kun je direct weer opnemen. Voor deze lening is geen onderpand vereist.

Rood staan: Alle banken bieden de mogelijkheid om, bij voldoende inkomsten, gedurende een kortere periode rood te staan op de betaalrekening.

Creditcards: Bij een creditcard betaal je achteraf. Per bank of maatschappij heb je al dan niet de mogelijkheid om gespreid te betalen.

Onderhandse lening: Een onderhandse lening is een rechtstreekse lening tussen kredietgever en kredietnemer, zonder tussenkomst van een bank of andere financiële instelling. Het is verstandig om de afspraken betreffende looptijd, wijze van aflossing, rentepercentage vast te leggen in een contract.

Financiering via de bank brengt met zich mee dat er over het geleende geld rente betaald dient te worden, waardoor dit een dure optie is.

Indien je geen inkomsten hebt wat zeer gebruikelijk is tijdens de periode dat je de wereldreis maakt zal een financiering afsluiten moeilijk gaan, tenzij je aan de bank kunt aantonen dat je een onderpand hebt, bijvoorbeeld een eigen woning.

3.3.4 Sponsoring

Sponsoring is een zakelijke overeenkomst, gericht op profijt voor beide partijen. De sponsor (bijvoorbeeld een persoon of bedrijf ) ondersteunt de gesponsorde financieel en/of materieel. De gesponsorde levert daarbij een evenwaardige en nauw omschreven tegenprestatie die de sponsor helpt bij het bereiken van diens doel.

Sponsoring is geen verschijnsel van deze tijd, het is een begrip dat al in de klassieke Oudheid werd gebuikt. 

Begin jaren zeventig deed de sponsoring zijn intrede in Nederland. Het ging daarbij vooral om de communicatieve mogelijkheden die de sport bood. De cultuursponsoring kwam aan het einde van de jaren zeventig op gang.

Motieven van het bedrijfsleven om te sponsoren.

· Publiciteit (naam en /of productbekendheid)

· Imago

· Relatiemanagement

· Interne motieven

· Persoonlijke motieven

· Maatschappelijke verantwoordelijkheid

Indien je gebruik wilt maken van sponsors, kun je vooraf een marktonderzoek opzetten. Probeer hierbij in het voor jezelf duidelijk te hebben:

· Wat is het doel waarvoor je geld gaat werven

· Wat is het bedrag dat nodig is om het doel te realiseren (of om het budget aan te vullen)

· Op welke manier gaan de mogelijke sponsors benaderd worden (schriftelijk/ mondeling/persoonlijk)

· Wat is de tegenprestatie die je wilt leveren

3.4 Geld in het buitenland

Er zijn verschillende betaalmiddelen die je kunt gebruik voor betaling in het buitenland. Hieronder volgt een overzicht van deze middelen met enkele opmerkingen.

3.4.1 Contant geld op zak

Met contant geld kun je op vrijwel alle plaatsen terecht, op de plaatselijke markt, in een souvenirwinkel en in het hotel. Zorg wel dat je de juiste valuta bij je hebt, met dollars kun je vrijwel overal terecht en is dus de meest geschikte valuta.

Als je de Europese Unie binnenkomt of verlaat met € 10.000 of meer aan contant geld, dan moet je hiervan aangifte doen bij de Douane waar je de Europese Unie binnenkomt of verlaat.

Vervoer je € 10.000 of meer aan contant geld, maar doe je hier geen aangifte, onvolledige aangifte of onjuiste aangifte van, dan riskeer je een boete of gevangenisstraf. Daarnaast kan de Douane het contante bedrag tijdelijk afnemen (in bewaring nemen), als je niet direct de gevraagde informatie kunt geven.

Deze maatregel is vastgesteld in Verordening 1889/2005 van 26 oktober 2005. De Verordening geldt overal in de Europese Unie (EU), behalve in enkele uitzonderingsgebieden. Voorbeelden zijn: Kanaaleilanden, het eiland Man, Andorra, Vaticaanstad, San Marino en Monaco. 

Berg het geld dat je bij je draagt veilig op, een moneybelt of een riem waarin je geld kunt opbergen behoren tot veilige opbergplaatsen.

3.4.2 Creditcard/bankpas

Een betaalpas en creditcard zijn gedurende een bepaalde periode geldig. De datum waarop deze periode eindigt, staat op de pas vermeld. Zorg ervoor dat je pas minimaal geldig is voor de duur waarvoor je Nederland verlaat. Ook kan het voorkomen dat een pas niet meer goed werkt doordat hij beschadigd is. Door voor vertrek een nieuwe pas aan te vragen, is de kans kleiner dat je tijdens je reis met een onbruikbare pas te maken krijgt.

Ga ook in het buitenland zorgvuldig met je pincode om:

· Maak hem aan niemand anders bekend, ook niet aan een bankmedewerker of politieagent

· Bewaar je pincode niet bij je pas of creditcard en schrijf de oude code nooit op de pas of creditcard.

· Gebruik de pincode niet voor andere doeleinden (zoals bijv. toegang tot je mobiele telefoon)

Bij betalingen via je creditcard, betaal je als het ware met je handtekening. Steeds vaker wordt deze handtekening vervangen door het gebruik van de pincode. Dit uit het oogpunt van veiligheid en fraude. Heeft iemand je creditcard gevonden dan kan hij of zij, indien deze creditcard nog niet geblokkeerd is, met het vervalsen van je handtekening betalingen op jou rekening verrichten. Het vervalsen van je handtekening is eenvoudig, aangezien deze op de achterzijde van de creditcard staat. Daarnaast wordt er door de verkoper niet altijd op de gelijkenis van de handtekeningen gecontroleerd.

In het buitenland kun je veel minder geld opnemen en betalen dan in Nederland, houd hier dus rekening mee.

Betalen via een betaalautomaat in het buitenland; € 500,= per dag 

Geld opnemen via een geldautomaat in het buitenland; € 500,= per dag

Natuurlijk dient het saldo op je bankrekening wel toereikend te zijn.

Ook aan betalingen via je creditcard is een limiet gesteld. In overleg met de bank of creditcardorganisatie kan deze limiet aangepast worden.

Zorg dat je telefoonnummers bij je hebt om je pas/creditcard bij verlies of diefstal direct te kunnen laten blokkeren.

De chipknip kun je in het buitenland niet gebruiken.

3.4.3 Travellercheques

Travellercheques zijn veilig en worden vrijwel overal ter wereld geaccepteerd. Je kunt ze wisselen tegen contant geld bij de bank, daarnaast zijn er ook verschillende hotels, restaurants en winkels die de cheques accepteren.

De travellercheques Thomas Cook en American Express zijn de meest gangbare travellercheques.

3.5 Hoe verder bij thuiskomst

Je komt thuis en daar is het leven bij je afwezigheid gewoon doorgegaan. Je zult de draad weer op moeten pakken. Daarbij zijn een plaats om te wonen en een baan om inkomsten te genereren van belang.

Indien je een eigen woning hebt die weer tot je beschikking staat of hebt kunnen regelen dat je huurwoning onderverhuurd is geweest in de periode van je afwezigheid, dan zul je weer vrij direct over woonruimte kunnen beschikken. Is dit niet het geval, dan zul je op zoek moeten. Wil je een huis gaan huren, dan biedt de particuliere markt op korte termijn vaak meer mogelijkheden. Schrijf je je in bij een woningbouwverenging dan kan het even duren voordat je een woning toegewezen krijgt. De wachtlijst is vaak lang waardoor het even duurt voordat je een woning toegewezen krijgt.

Heb je voor je vertrek je baan opgezegd, dan zul je weer moeten solliciteren. Ook kun je je bij een uitzendbureau in laten schrijven, vaak heb je dan op korte termijn al werk. Ondertussen kun je solliciteren naar een baan die bij je past.

Wellicht is het niet onverstandig om voor je vertrek geld te reserveren om achter de hand te hebben bij terugkomst. Zit het tegen, dan hoef je niet direct bij een bank of kennisen geld te lenen.

4 JURIDISCHE ZAKEN

ju·ri·disch (bn.) 

1 betr. hebbend op het recht => rechtelijk, rechtskundig
Een jaar naar het buitenland is anders dan twee weken met vakantie. Er komt meer bij kijken dan alleen maar iemand regelen die de plantjes water geeft en de brievenbus leeg maakt. Waarschijnlijk heb je een arbeidsovereenkomst die je op gaat zeggen of probeer je een jaar onbetaald verlof te regelen bij je werkgever.

4.1 Onbetaald verlof

Een wereldreis maken, een studie oppakken: mensen willen om verschillende redenen wel eens een tijd minder of niet werken. Soms kan dat door onbetaald verlof op te nemen, dus zonder je baan kwijt te raken. Dit wordt ook wel loopbaanonderbreking genoemd. Afgezien van het ouderschapsverlof heb je geen wettelijk recht op onbetaald verlof. Gaat het om langdurig verlof voor bijvoorbeeld het maken van een wereldreis, dan heb je hiervoor toestemming van je werkgever nodig. Je werkgever is niet verplicht je dit verlof te verlenen, hij heeft dus de mogelijkheid om je dit verlof te weigeren.

Het kan in je voordeel zijn indien je tijdig verlof aanvraagt. Je werkgever heeft dan rustig de tijd om tot een besluit te komen en om verschillende afwegingen te maken. Iedereen is vervangbaar, dus ook jij. Wellicht vindt je werkgever het prettig om jou, nadat je werkzaamheden tijdelijk door een vervanger zijn uitgevoerd, weer op je werkplek werkzaam te zien. Heb niet te hoge verwachtingen indien er geen grond is om deze verwachtingen te hebben. De mogelijkheid dat je werkgever per definitie negatief staat tegenover langdurig verlof is zeker aanwezig.

Het voordeel van onbetaald verlof is dat je er zeker van bent dat je werk en dus inkomen hebt bij terugkomst. Door weer te gaan werken kom je snel in het oude bekende ritme. Een nadeel als je weer snel aan de slag gaat is dat je weinig tijd hebt om de reis te laten bezinken. Houd bij het afspreken van een bepaalde periode van verlof er rekening mee dat je bij terugkomst nog even tijd voor jezelf hebt, voordat je je weer op het werk gaat storten. Wellicht kun je in overleg de 1e werkmaand minder werken dan de gebruikelijke contractuele uren.

De mogelijkheid bestaat natuurlijk ook dat je je op je oude vertrouwde werkplek niet meer thuis voelt. Het bedrijf kan een ontwikkeling door hebben gemaakt, waarin jij niet hebt mee kunnen groeien, er is een verloop in het personeel geweest of je bent zelf het bedrijf ontgroeid. Op dat moment heb je met je baan natuurlijk financiële zekerheid, daarnaast heb je de vrijheid om te solliciteren naar een functie in een nieuwe werkomgeving.

Als je verlof eenmaal is ingegaan, dan kan je werkgever het niet meer terugdraaien. 

De arbeidsovereenkomst loopt tijdens het verlof door. Tijdens deze periode van onbetaald verlof (het woord zegt het al) ontvang je geen salaris en bouw je geen vakantiedagen op.

Als je niet langer dan achttien maanden verlof opneemt, heeft dat geen gevolgen voor de Werkloosheidswet (WW). Hiervoor zorgt de Wet onbetaald verlof en sociale verzekeringen. Het doel van het verlof is hierbij niet belangrijk. Het kan bijvoorbeeld gaan om ouderschapsverlof, verlof om een studie te gaan doen of een sabbatical.
Als je tijdens je verlof werkloos wordt, vervalt de arbeidsovereenkomst. Daardoor vervallen ook je verlofafspraken. 
Je bent tijdens voltijdsverlof wel verzekerd voor de WW. Als je aan de wettelijke voorwaarden voldoet, heb je recht op een WW-uitkering. De hoogte van de WW-uitkering is afhankelijk van je arbeidsverleden. Je normale aantal uren bepaalt je recht op een uitkering. 
Je onbetaalde verlof telt niet mee bij:

· de vaststelling van het aantal werkuren dat je verliest; 

· de bepaling of je voldoet aan de wekeneis (in 36 weken moet je 26 weken gewerkt hebben); 

· de vaststelling van het dagloon. 

Wat betreft de jareneis (gedurende de voorafgaande vijf jaar tenminste vier jaar 52 dagen per jaar gewerkt hebben) gelden de verlofdagen als dagen waarop je loon hebt ontvangen.

Onbetaald verlof dat korter duurt dan achttien maanden, heeft geen invloed op de hoogte en de duur van de WW-uitkering.

Als de verlofperiode niet langer dan achttien maanden duurt, dan zijn er ook geen gevolgen voor de Ziektewet (ZW) en de Wet inkomen naar arbeidsvermogen (WIA). 

In de periode dat je onbetaald verlof hebt, ben je niet verzekerd voor de Ziektewet en de WIA (Wet inkomen naar arbeidsvermogen). Dat betekent dat je geen geld (loon of uitkering) krijgt op het moment dat je tijdens je verlof ziek wordt of arbeidsongeschikt raakt.

Je ziekte kan een reden zijn om je verlof voortijdig af te breken. Dat kun je doen in overleg met je werkgever. De datum van je eerste ziektedag kan dan worden vervroegd en er kan zo spoedig mogelijk met uw reïntegratie worden gestart. 

Als je na afloop van de afgesproken verlofperiode nog steeds ziek bent, hebt je recht op een uitkering over zeventig procent van je normale salaris. Als eerste ziektedag geldt de eerste werkdag na afloop van het onbetaalde verlof.

Om tijdens het onbetaalde verlof recht op ziekengeld te hebben, kun je je vrijwillig verzekeren voor de Ziektewet.

Vraag vooraf bij je pensioenverzekeraar naar de gevolgen voor de pensioenopbouw en de te betalen premies wanneer je onbetaald verlof neemt. Soms zul je zelf maatregelen moeten treffen om een pensioentekort te voorkomen. 

Je ziektekostenverzekering loopt ook tijdens onbetaald verlof gewoon door. Je blijft immers verplicht verzekerd voor de Zorgverzekeringswet. Hebt je helemaal geen inkomsten tijdens je verlof, dan betaal je geen inkomensafhankelijke bijdrage maar alleen de nominale premie. Indien je langer dan een jaar in het buitenland verblijft, is deze verzekering niet meer verplicht en ook iet toereikend. Je zult dan een ziektekostenverzekering af moeten sluiten.

Sinds 1 januari 2006 kun je gebruik maken van de levensloopregeling. Met de levensloopregeling kunt je een deel van je brutoloon sparen om in de toekomst een periode van onbetaald verlof te financieren. In overleg met de werkgever kun je ook gespaarde tijd, bijvoorbeeld bovenwettelijke vakantiedagen, overwerkuren of adv-dagen, om laten zetten in geld. Dit bedrag kan dan op de levenslooprekening worden gestort.
De levensloopregeling kan worden gebruikt voor de financiering van elke vorm van onbetaald verlof, zoals:

· langdurend zorgverlof 

· sabbatical 

· ouderschapsverlof 

· educatief verlof 

· verlof voorafgaand aan het pensioen. 

Een periode van onbetaald verlof kun je ook (tot maximaal 50%) financieren uit tegoed op je spaarloonrekening (deblokkeringsmogelijkheid).

Als je je vakantiedagen niet opmaakt, raak je ze niet kwijt. Je mag je vakantiedagen sparen tot vijf jaar na het einde van het kalenderjaar waarin de aanspraak is ontstaan. Dit geldt alleen voor de extra vakantiedagen, dus de dagen die je meer ontvangt dan het wettelijke minimumaantal. Je kunt deze vakantiedagen aan het begin van je verlof opnemen, zodat de periode van onbetaald verlof korter wordt.
4.2 Ontslagaanvraag

Ontslag is het beëindigen van een dienstverband. 
Veel mensen nemen in hun leven wel een keer ontslag. Omdat ze een andere baan hebben gevonden, of omdat ze het werk niet meer zien zitten, naar het buitenland gaan, of gewoon een tijdje niets willen doen. Meestal levert dat geen problemen op. Je laat je werkgever weten dat je ontslag wilt nemen en per wanneer. Dat kun je mondeling doen of per brief. Meestal verlangt de werkgever dat je je aan de opzegtermijn houdt. Je werkgever heeft dan de gelegenheid om naar een vervanger te zoeken. Soms kun je met je werkgever afspreken om eerder te stoppen. Je bepaalt het einde van je contract dan samen, in overleg.

Heb je een tijdelijk contract, dan kun je alleen eerder weg als dat in het contract is afgesproken. Staat er niet zo'n afspraak in je tijdelijke contract? Dan kan de werkgever je verplichten om je contract 'uit te dienen'. 

Je werkgever hoeft geen ontslagvergunning bij het Centrum voor Werk en Inkomen (CWI) aan te vragen.

Deze vorm van opzegging wordt in het algemeen als verwijtbaar wordt beschouwd, meestal heb je dan geen recht op een WW-uitkering als je zelf ontslag neemt.

De opzegtermijn is de periode tussen het moment dat je zegt dat je ontslag neemt en het moment dat je contract ook echt eindigt. In deze periode moet je gewoon doorwerken. Wil je beslist eerder weg, dan kun je het beste met je werkgever overleggen of dat kan. Je werkgever hoeft daar niet mee akkoord te gaan, hij mag je aan je opzegtermijn houden. Hebt je nog vakantiedagen, dan kun je deze tijdens de opzegtermijn opnemen.

In het Burgerlijk Wetboek (BW) staat dat de opzegtermijn ten minste één maand is. Maar in je contract of de cao kan een langere termijn staan, tot maximaal zes maanden. 

Meestal moet je 'tegen het einde van de maand' opzeggen. Dat betekent dat je contract altijd aan het eind van een maand eindigt, ook al zeg je eerder in de maand op.

Als je zelf ontslag neemt, krijgt je meestal geen WW-uitkering. Je maakt namelijk bewust de keuze om je baan op te zeggen.

Een getuigschrift is een verklaring van je vorige werkgever over het werk dat je voor hem gedaan hebt.

Als je werkgever bij het einde van je contract niet uit zichzelf een getuigschrift meegeeft, kun je erom vragen. Je hebt namelijk recht op een ondertekend getuigschrift waar in ieder geval het volgende in staat:

· De begin- en einddatum van het contract

· Het aantal uur dat je per dag of week werkte

· Je functie of het soort werk dat je deed.

Als je dat wilt, moet je werkgever er ook in zetten:

· Hoe je je werk hebt gedaan

· Waarom en hoe het contract is geëindigd (bijvoorbeeld op jouw verzoek, of door tussenkomst van de rechter).

Als je een goede verstandhouding met je werkgever hebt, kun je ook zelf een getuigschrift opstellen en hem vragen dit te ondertekenen.

4.3 Uitschrijven en inschrijven bij de gemeente

Indien je langer dan 2/3 van een jaar (8 maanden) in het buitenland gaat verblijven, ben je verplicht o.g.v. de Wet Gemeentelijke Basis Administratie (Wet GBA) daarvan binnen vijf dagen voor vertrek aangifte te doen bij de gemeente waarin je op dat moment woonachtig bent.

Artikel 68 Wet GBA

1. De ingezetene die naar redelijke verwachting gedurende een jaar ten minste twee derden van de tijd buiten Nederland zal verblijven, is verplicht bij het college van burgemeester en wethouders van de gemeente van inschrijving binnen vijf dagen voor zijn vertrek uit Nederland schriftelijk aangifte van vertrek te doen.

2. Hij doet in die aangifte mededeling van dat vertrek, van het volgende land van verblijf en van het eerste adres van verblijf in dat land.

3. Bij algemene maatregel van bestuur kunnen regels worden gesteld omtrent bijzondere gevallen waarin het eerste lid niet van toepassing is.

Bij een langdurige terugkomst in Nederland, dien je hiervan binnen 5 dagen persoonlijk aangifte te doen bij de gemeente waar je gaat wonen. Aangezien je al eerder in Nederland hebt gewoond, geef je bij je aangifte aan in welke Nederlandse gemeente je destijds stond ingeschreven. Je gegevens kunnen dan bij deze gemeente worden opgevraagd. 

Als zich in het buitenland wijzigingen hebben voorgedaan in je persoonlijke gegevens (je bent bijvoorbeeld getrouwd of hebt een kind gekregen tijdens je verblijf) dan ben je verplicht om bij terugkeer in Nederland de gemeente (waar je je vestigt) daarvan in kennis te stellen. De gemeente zal je dan vragen om originele documenten te overleggen over de nieuwe situatie, zodat deze gegevens in de basisadministratie kunnen worden aangevuld. 

Artikel 65 Wet GBA

1. Degene die naar redelijke verwachting gedurende een half jaar ten minste tweederden van de tijd in Nederland verblijf zal houden, is verplicht zich binnen vijf dagen na de aanvang van zijn verblijf in persoon te melden bij het college van burgemeester en wethouders van de gemeente waar hij zijn woonadres heeft om daarbij schriftelijk aangifte van verblijf en adres te doen. 

2. Hij doet in de aangifte mededeling van zijn toekomstig verblijf in Nederland, van het vorige land van verblijf en van zijn adres in de gemeente. 

4.4 Vertegenwoordiging

Vertegenwoordiging is het laten uitvoeren van rechtshandelingen door een ander, de vertegenwoordiger. De vertegenwoordiger wordt zelf geen partij bij de rechtshandeling die tot stand komt, maar bindt met zijn vertegenwoordiging de vertegenwoordigde en de wederpartij.

Bij ondernemingen is vertegenwoordiging aan de orde van de dag. Denk maar aan het personeel dat allerlei rechtshandelingen binnen de onderneming verricht: verkopen, betalingen in ontvangst nemen etc.. Ondernemingen kunnen zonder vertegenwoordiging niet goed functioneren.

Binnen het particuliere huishouden hebben we minder met vertegenwoordiging te maken en regelen we zo veel mogelijk zelf. Indien je voor een langere tijd naar het buitenland gaat, zul je toch na moeten denken over hoe en door wie de zaken thuis geregeld gaan worden.

Vertegenwoordiging ontstaat:

· op grond van een wettelijke bepaling, bijvoorbeeld zaakwaarneming (art. 6:198BW)

· door een rechtshandeling, volmacht (art. 3:60 BW)

4.4.1 Zaakwaarneming

Wanneer iemand zonder daartoe opdracht te hebben gekregen willens en wetens het belang van een ander waarneemt, is er sprake van zaakwaarneming.

Tijdens je vakantie kan het gebeuren dat er in je woning wordt ingebroken. Indien je buurman, die dit heeft opgemerkt een glazenzetter de opdracht geeft om het gebroken ram te vervangen is er sprake van zaakwaarneming.

Artikel 6:198 BW: Zaakwaarneming is het zich willens en wetens en op redelijke grond inlaten met de behartiging van eens anders belang, zonder de bevoegdheid daartoe aan een rechtshandeling of een elders in de wet geregelde rechtsverhouding te ontlenen.

4.4.2 Volmacht

Volmacht is de krachtens rechtshandeling verstrekte bevoegdheid om in naam van een ander rechtshandelingen te kunnen verrichten. De rechtsgevolgen van de rechtshandeling uitgevoerd door de gevolmachtigde zijn voor de volmachtgever.

Indien de volmachtgever iemand uitdrukkelijk een volmacht geeft, is dit een eenzijdige rechtshandeling. Volmacht wordt daarbij bijvoorbeeld gekoppeld aan een overeenkomst die speciaal gericht is op het verrichten van rechtshandelingen voor rekening van de volmachtgever, namelijk lastgeving.

Artikel 3:60 lid 1 BW: Het staat rechtssubjecten vrij zelf een ander namens henzelf rechtshandelingen te laten verrichten door hen een volmacht te verlenen.

4.5 Uiterste wilsbeschikking

Tijdens zo’n ondernemende reis kan de veiligheid een onzekere factor spelen en daarmee de zekerheid op een behouden thuiskomst. Dit kan een extra overweging zijn om een testament op te laten stellen. In een testament kun je specifiek aangeven wie je nalatenschap erft. Laat je geen testament opstellen, dan zal het wettelijke erfrecht intreden, afhankelijk van de situatie zullen je kinderen, ouders en broers/zussen de nalatenschap erven. Via een testament kun je bijvoorbeeld goede doelen of verenigingen mee laten delen in je nalatenschap.

Erfopvolging kan haar grondslag vinden:

· In de wet; erfopvolging bij versterf 

· In een uiterste wilsbeschikking; verkrijging krachtens testament (testamentair erfrecht)

Een testament is de akte waarin de uiterste wilsbeschikking is neergelegd en wordt opgemaakt door een notaris. Door middel van een ‘erfstelling’ kun je als aanstaande erflater, in afwijking van de wet, voorzien in de erfopvolging. De uiterste wilsbeschikking is een eenzijdige rechtshandeling. De inhoud wordt in beginsel slechts begrensd door de eisen van openbare orde en de goede zeden.

Erfopvolging komt aan de orde indien iemand dood is. Voor het geval dat iemand vermist is en wordt vermoed dat hij niet meer in leven is, kent de wet het rechtsvermoeden van overlijden (art. 1:413).

4.6 Belastingaangifte

Jaarlijks moet je voor 1 april je belasting aangiften indienen over het jaar voorafgaand. Ben je hiertoe niet in de gelegenheid, vraag dan bij de belastingdienst uitstel van belastingaangifte aan, zodat je deze na terugkomst van je reis kunt doen.

5 GEZONDHEID

ge·zond·heid (de ~ (v.)) 

1 toestand van welzijn in geestelijk, lichamelijk en/of maatschappelijk opzicht

Tijdens een verre reis kom je vaak in aanraking met vele nieuwe dingen, ziektes horen daar helaas ook bij. Daarom is het van belang om al voor vertrek na te gaan welke voorzorgsmaatregelen, zoals inentingen, malariatabletten en andere beschermende maatregelen er nodig zijn, zodat de kans dat je je reis moet onderbreken voor een ziekenhuisbezoek minimaal is. 

Voor veel vakantielanden zijn met betrekking tot infectieziekten richtlijnen opgesteld, die als uitgangspunt dienen voor vaccinatie en preventie van deze infectieziekten. Welke preventieve maatregelen voor jou van belang zijn, hangt af van de reisbestemming, de soort reis, de verblijfsduur, je gezondheid en leeftijd.

De informatie die in dit hoofdstuk wordt gegeven is zeer globaal, voor een goed persoonlijk advies kun je het beste contact opnemen met een erkend vaccinatiecentrum, zoals de GGD, KLM Travel Clinic, het Tropencentrum of de Reisdokter.

5.1 Gezond op reis

Je gezondheid op reis is zeer belangrijk. Neem ruim voor de start van je reis contact op met de GGD of een ander erkend vaccinatiecentrum. Daar krijg je informatie over het inentingsprogramma. De kosten voor de vaccinaties en eventueel bloedonderzoek kunnen enkele honderden euro's per persoon bedragen en kunnen per vaccinatiecentrum verschillen. Indien je ook gebieden wilt bezoeken waar malaria voorkomt zal waarschijnlijk een malaria profylaxe geadviseerd worden. Welk soort profylaxe voorgeschreven zal worden is o.a. afhankelijk van de duur dat je in een malariagebied verblijft.
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De blauwe landen op onderstaand kaartje zijn in de meeste gevallen landen waarvoor geen vaccinaties nodig zijn. Mocht je naar één of meerdere van de paars gekleurde landen reizen dan zullen inentingen en/of medicijnen nodig kunnen zijn. 

Afrika

Voor bijna alle Afrikaanse landen worden inentingen tegen difterie, tetanus en polio (DTP) en hepatitis A en  het slikken van malariatabletten sterk aangeraden. Voor reizen in sommige Afrikaanse landen wordt de inenting tegen gele koorts verplicht gesteld.

Azië

Voor de meeste Aziatische landen worden inentingen tegen DTP, hepatitis A en buiktyfus en het slikken van malariatabletten aanbevolen.


Latijns Amerika

Aanbevolen worden DTP, hepatitis A en in veel landen ook malariatabletten en een vaccinatie tegen gele koorts. De voorgeschreven behandeling hangt af van het land en de streek waar je naar toe reist.

Oost-Europa

Voor de meeste Oost-Europese landen worden DTP en hepatitis A aanbevolen. Dat heeft voornamelijk te maken met de slechte hygiënische omstandigheden. In een enkel geval worden ook malariatabletten aanbevolen.

Bescherming tegen bovenvermelde ziekten is al van toepassing bij een korte vakantie. Blijf je voor een langere periode in een van bovengenoemde gebieden, dan zal  bescherming tegen bovengenoemde ziekten niet toereikend zijn (o.a. omdat je contact hebt met de plaatselijke bevolking). Waarschijnlijk zul je het advies krijgen om je ook tegen Hepatitis B en TBC te beschermen.

5.2 Ziekten en bescherming
5.2.1 Bilharzia 


Bilharzia of schistosomiasis is een infectie die wordt veroorzaakt door een worm die leeft in zoetwater. Wereldwijd zijn meer dan 200 miljoen mensen geïnfecteerd. De ziekte ontstaat doordat wormlarfjes via de huid het lichaam binnendringen. De wormlarfjes banen zich vervolgens een weg naar de bloedvaten van de darmen en blaas, waar ze volgroeien en waar ze nieuwe eitjes leggen die het lichaam dan verlaten. Deze ziekte kan ongeveer een maand na terugkeer uit het gebied voor het eerst optreden. De infectie begint met jeuk en kan gepaard gaan met hevige koorts, diarree en/of ontstekingen van de darmwand. Indien er onduidelijkheid bestaat over een eventuele besmetting is het verstandig om contact op te nemen met je huisarts. Je kunt de ziekte voorkomen door contact met zoet water in (sub)tropische gebieden te vermijden. Ga dus geen pootje baden of zwemmen in meren of rivieren in gebieden waar Bilharzia voorkomt. Zwem uitsluitend in gechloreerde zwembaden of in de zee. Er bestaat geen vaccin tegen Bilharzia, wel bestaat er een effectieve behandeling met het middel Praziquantel.

5.2.2 Buiktyfus

Buiktyfus is een ernstige infectieziekte die door voedsel wordt overgebracht en gepaard gaat met hoge koorts, die zonder behandeling vaak tot de dood leidt. Hoewel de vaccinatie geen 100% bescherming biedt verloopt de ziekte na vaccinatie in het algemeen minder ernstig.

Buiktyfus is een bacteriële infectie. Overdracht van buiktyfus vindt plaats door besmet voedsel of water. Risico loop je vooral in gebieden waar de hygiënische voorzieningen en de controle op de bereiding van voedsel onvoldoende zijn. Verschijnselen zijn koorts, algemene malaise, hoofdpijn, obstipatie, soms bloederige diarree, bewustzijnsstoornissen en soms uitslag op borst en buik. Ziekenhuisopname is in de meeste gevallen noodzakelijk.

Manieren om besmetting te voorkomen, zijn het zeer streng naleven van hygiënische voorschriften, controle op de bereiding van levensmiddelen en vaccinatie. Vaccinatie kan geschieden door middel van een injectie die ongeveer 3 jaar 70% bescherming geeft. Een andere mogelijkheid van bescherming is het innemen van een capsule op dag 1,3 en 5. Dit geeft ook voor een periode van 3 jaar een bescherming van ongeveer 65%. 

Het onderstaande kaartje geeft weer waar Buiktyfus zoal voorkomt.
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5.2.3 Cholera
Cholera wordt veroorzaakt door met bacterie (Vibrio Cholerae) besmet water of voedsel. Infectie komt vooral voor bij slechte hygiënische omstandigheden. De verschijnselen zijn plotseling diarree en braken. De ontlasting wordt waterdun zonder pijn of krampen. De zgn. "rijstewaterontlasting" wordt in grote hoeveelheid en frequent geloosd. Bij een snelle en goede behandeling herstel je binnen enkele dagen. Preventie bestaat hoofdzakelijk uit hygiënische maatregelen. Wees voorzichtig met wat je eet en drinkt, eet geen rauw vlees, vis of zeevruchten en geen rauwe groentes of salades. Medisch gezien is vaccinatie tegen cholera overbodig. De bescherming is gering en van korte duur. Bovendien geeft vaccinatie veel bijwerkingen. Landen die een vaccinatiebewijs eisen, doen dit onder meer om de import van cholera te voorkomen. Er wordt volstaan met een getekende en officieel gestempelde verklaring "Cholera medically not indicated". Dit geldt vooral voor personen die Afrika ten zuiden van de Sahara en ten noorden van de republiek Zuid Afrika willen bezoeken

5.2.4 Dengue (Knokkelkoorts) 


Dengue fever is een ziekte die wordt overgedragen door muggen. De ziekte begint meestal met plotseling hoge koorts en hoofdpijn, vooral achter de ogen. Andere verschijnselen kunnen spier- bot- en gewrichtspijnen zijn, vermindering van de eetlust en misselijkheid. Compleet herstel kan twee tot vier weken duren. Bij een tweede infectie is er meer kans op neusbloedingen en kunnen er kleine bloedingen op de huid ontstaan (rode puntjes). Bij tijdige medische hulp is de kans op volledig herstel groot.

Er bestaat geen vaccinatie tegen Dengue. Je kunt je het beste beschermen door het voorkomen van muggensteken. Smeer je ook overdag in met een muggenwerend middel (de muggen die Dengue overbrengen steken namelijk overdag in tegenstelling tot de meeste muggen), gebruik daarnaast tijdens de middagrust een klamboe. 

Het onderstaande kaartje geeft weer waar Dengue zoal voorkomt.
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5.2.5 DTP (difterie-tetanus-polio) 


Difterie is een ziekte die wordt overgebracht d.m.v. hoesten door mensen (al zieke of nog gezonde) die de bacterie bij zich dragen.

Tetanus is een levensbedreigende ziekte die wordt veroorzaakt door een wondinfectie met de tetanusbacterie, bijvoorbeeld door straatvuil of uitwerpselen. Tetanus komt overal ter wereld voor. Vaccinatie biedt gedurende 10 jaar bescherming.

Polio wordt veroorzaakt door een virus dat voorkomt in de ontlasting van zieke of herstellende mensen en dat bijvoorbeeld via het milieu in het drinkwater terecht komt.

Iedere reiziger wordt, afhankelijk van het te bezoeken land en vaccinatiestatus, aangeraden zich tegen deze drie ziekten te beschermen door middel van vaccinatie.

5.2.6 Gele Koorts 


Gele koorts is een ernstige maar vrij zeldzame tropische infectieziekte en wordt veroorzaakt door besmetting met het gele koorts virus. Het virus komt door muggenbeten in de bloedbaan terecht en kan zich zo door het hele lichaam verspreiden. Gele koorts kan zonder klachten verlopen, maar doorgaans krijg je koorts, geelzucht en bloedingen. Gele koorts kan dodelijk verlopen.

Vaccinatie is de enige manier om je tegen gele koorts te beschermen. Vaccinatie tegen gele koorts wordt voor bepaalde landen aanbevolen en is in een aantal landen verplicht. Gele koorts is de enige ziekte waarvoor een land aan de reiziger een internationaal bewijs van inentingen mag vragen bij binnenkomst.


5.2.7 Geslachtsziekten

Gonorroe, syfilis en aids tieren welig in het arme (sub)tropische buitenland. Mensen die op een lange reis gaan houden vaak geen rekening met het feit dat ze misschien wel eens seks zouden kunnen hebben. Uit onderzoek blijkt dat mensen denken 'het overkomt mij toch niet', maar het tegendeel is waar.

Zorg dat je over condooms kunt beschikken (neem ze mee of koop ze ter plekke), alleen met condooms kun je jezelf tegen geslachtsziekten beschermen

5.2.8 Heimwee

Heimwee is vervelend, maar of je nu direct van een gezondheidsrisico kunt spreken?

Ongeveer 50% van de mensen kent wel een milde vorm van heimwee, het aantal mensen dat last heeft van erge heimwee ligt tussen de 5 en 10%. Erge heimwee uit zich door somberheid, het krijgen van lichamelijke klachten, slecht slapen en weinig eetlust.

Heimwee komt vooral naar boven op het moment dat men zich realiseert dat Nederland ver weg is en het nieuwe en spannende is weggeëbd.

Wie als kind veel moeite heeft gehad met grote overgangen (verhuizen, andere school) loopt meer risico om heimwee te krijgen. Indien je last hebt van heimwee, praat hier dan met een ander (je reispartner) over. Probeer actief te zijn en zoek afleiding, heimwee komt juist in rustmomenten sterk naar boven. Contact met het thuisfront kan je een steuntje in de rug geven, maar kan ook juist averechts werken. Gun jezelf een paar maanden de tijd om te wennen.

5.2.9 Hepatitis A 


Hepatitis A (besmettelijke geelzucht) is een infectie van de lever. Hepatitis A is de meest voorkomende besmettelijke virusinfectie onder reizigers die zonder bescherming naar Hepatitis A risicolanden reizen. Overal waar de hygiëne en sanitaire voorzieningen te wensen over laten, bestaat er een risico op Hepatitis A besmetting. Het virus wordt overgedragen door met ontlasting besmet materiaal (zoals handen, voedsel en water). De meest opvallende verschijnselen van een Hepatitis A infectie zijn koorts, algehele malaise, hoofdpijn en vermoeidheid. Later gevolgd door gebrek aan eetlust, misselijkheid, braken, donkere urine, lichtgekleurde ontlasting en (vaak) een gele verkleuring van de huid en het oogwit. Hepatitis A kan voorkomen worden door hygiënische maatregelen en inenting. Bij inenting is keus uit een kortdurende bescherming d.m.v. immunoglobuline of een langdurige bescherming d.m.v. actieve immunisatie. 
Van hepatitis A worden kinderen vaak niet ziek, maar volwassenen kunnen hier tot wel 6 maanden ziek van zijn. Voor ouderen is hepatitis A zelfs gevaarlijk. 

Het onderstaande kaartje geeft weer waar Hepatitis A zoal voorkomt.
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5.2.10 Hepatitis B 

Hepatitis B is een infectie van de lever, die wordt veroorzaakt door een virus. Je kunt het virus oplopen bij een verblijf in een land waar het hepatitis B virus veel voorkomt. Hepatitis B is zeer besmettelijk en gemakkelijk overdraagbaar door o.a. bloed, bloedproducten, en (wisselend) seksueel contact. Als reiziger loop je bijvoorbeeld al risico op Hepatitis B bij een bezoek aan de kapper (scheren) of medische zorg in een lokaal ziekenhuis. 

Hepatitis B kan bij sommige mensen zonder klachten verlopen. Deze personen kunnen echter wel het virus overdragen op anderen. Verschijnselen van de Hepatitis B infectie kunnen zijn: geelzucht, pijnlijk gezwollen lever, misselijkheid, donkerbruine urine, ontkleurde ontlasting, braken, koorts, vermoeidheid en soms gewrichtsklachten. Het meest verraderlijke van deze infectie is de kans op het ontstaan van een chronische leverontsteking die kan resulteren in leverkanker. De twee belangrijkste manieren om Hepatitis B te voorkomen, zijn het nemen van de noodzakelijke voorzorgsmaatregelen en vaccinatie. Indien je langere tijd verblijft in een risicogebied, wordt vaccinatie tegen Hepatitis B aanbevolen.


5.2.11 Hoogteziekte

Hoogteziekte wordt veroorzaakt door lage zuurstofspanning bij verblijf op grote hoogte en treedt over het algemeen pas op boven de 2500 meter. De gevoeligheid voor hoogteziekte verschilt per persoon en verschijnselen kunnen ook al op een lagere hoogte optreden.

Hoogteziekte kan worden voorkomen door het lichaam de tijd te geven om te acclimatiseren. Heb je last van hoogteziekte, dan kun je het beste afdalen.

Bij milde hoogteziekte heb je last van kortademigheid, hoofdpijn, misselijkheid en een soort kater gevoel.

Bij ernstige hoogteziekte wordt de hoofdpijn en kortademigheid heviger en treden ook in rusttoestand op, vooral ’s nachts. Dit is een ernstige aandoening en kan zonder behandeling leiden tot vocht in de longen en hersenen (long- en hersenoedeem), coma en de dood.

5.2.12 Hondsdolheid (Rabiës)

Deze zeldzame, maar dodelijke virusinfectie van de hersenen wordt verspreid via speeksel van besmette zoogdieren zoals honden, katten, apen en vleermuizen. Verblijf je langer dan 3 maanden in Afrika, Azië of Zuid-Amerika, dan is een vaccinatie aan te raden.

Vermijd zoveel mogelijk contact met dieren in streken waar hondsdolheid voorkomt. Wordt je toch gekrabd, gebeten of gelikt door een besmet dier en ben je niet gevaccineerd, roep dan direct hulp van een arts in, die zonodig antistoffen en een vaccinatie zal toedienen.

Een complete serie vaccinaties bestaat uit vijf injecties in combinatie met antirabiës immunoglobuline. Indien je je vooraf laat vaccineren krijg je drie van de vijf injecties, je hebt daardoor meer tijd om de andere benodigde injecties toegediend te krijgen (na besmetting).

5.2.13 Malaria

Malaria is één van de meest voorkomende ernstige infectieziekten waar je als reiziger mee te maken kunt krijgen als je richting de (sub)tropen reist. Malaria wordt veroorzaakt door een malariaparasiet. De parasiet wordt van mens op mens overgebracht door een steek van de malariamug. Ongeveer 8-10 dagen na de steek kunnen de eerste verschijnselen optreden, zoals koorts, koude rillingen, spierpijn en hoofdpijn. Vaak worden deze verschijnselen voorafgegaan door een grieperig gevoel. Deze symptomen moeten dus goed in de gaten worden gehouden want wanneer er niets aan malaria gedaan wordt kan het in het extreemste geval zelfs de dood tot gevolg hebben. Neem daarom bij koorts of griep die langer dan twee dagen aanhoudt contact op met een arts of neem volgens voorschrift een noodbehandeling. 
De malariamug is vanaf zonsondergang tot zonsopgang actief. Bescherm je in deze periode tegen muggenbeten door de volgende maatregelen te nemen: 

· Draag bedekkende kleding (lange broek, lange mouwen, schoenen en sokken) en 


smeer de onbedekte huid in met een muggenwerend middel dat Deet bevat.

-
Zorg ervoor dat je in een muggenvrije kamer slaapt of onder een goedsluitende geïmpregneerde klamboe en gebruik indien mogelijk de airconditioning. 

-
Slik malariatabletten, er zijn verschillende soorten malariatabletten. Welke zullen worden voorgeschreven is o.a. afhankelijk van de verblijfsduur, de resistentie (ongevoeligheid) van de parasiet en de mogelijke bijwerkingen van de malariatabletten. 

Malaria komt voornamelijk voor in tropische en subtropische gebieden, daar waar het warm en vochtig is. De malariagebieden bevinden zich in heel West-, Centraal- en Oost Afrika, in delen van Zuid-Afrika (Krugerpark), Zuid-Oost Azië en Zuid-Amerika. Boven een hoogte van 2.000 meter komt Malaria zelden voor. 


Het onderstaande kaartje geeft weer waar Malaria zoal voorkomt.
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5.2.14 Reisziekte (kinetose)


Reisziekte is een verzamelnaam voor wagenziekte, luchtziekte, zeeziekte en ruimteziekte en kan een flinke domper zetten op het reisplezier. Je wordt bijvoorbeeld altijd misselijk in een auto, een bus of een boot. Wat kun je ertegen doen? 

· Zorg voor voldoende frisse lucht. Vermijd rook, vette etensluchten, benzinedampen en parfum. 

· Doe je ogen dicht en beweeg je lichaam en je hoofd zo min mogelijk. 

· Reserveer een plek in het midden van het vliegtuig of de boot. Zorg dat je zo min mogelijk aan bewegingen wordt blootgesteld. 

· Zorg dat je goed uitgerust op pad gaat en neem regelmatig een pauze. 

· Eet en drink normaal, snoep weinig en gebruik geen alcohol. 

5.2.15 Reizigersdiarree


Maag- en darmklachten zijn een van de meest voorkomende problemen van een reiziger. Vaak heb je er alleen aan het begin van je reis last van omdat je lichaam moet wennen aan de soms minder hygiënische omstandigheden in een ander land. Ook het warme weer, andere eetgewoontes en de stress die met het reizen gepaard gaan, kunnen leiden tot onrust in je maag en darmen. Meestal is het niet echt gevaarlijk, tenzij het een hele lange tijd aanhoudt.

Er zijn verschillende medicijnen en middeltjes die je maag en darmen tot rust kunnen brengen.

Diarree: Norit, Diacure, Immodium, Loperamide. Deze middelen zijn niet bedoeld om langdurig in te nemen. Drink ruim voldoende (zuiver) drinkwater eventueel met O.R.S. (zout/suikeroplossing) om verloren vocht aan te vullen.
Darmverstopping (obstipatie): Je darmen kunnen verstopt raken. Drink voldoende en eet vezelrijk, zoals muesli, zemelen en extra fruit, zoals pruimen. 

5.2.16 TBC 

Tuberculose is een infectieziekte die veroorzaakt wordt door Mycobacterium Tuberculosis (tuberkelbacterie). Deze verplaatst zich in het lichaam via de bloed- en lymfevaten. Diverse organen zoals longen, lymfeklieren, hersenen, hersenvliezen, nieren, gewrichten en wervelkolom kunnen hierdoor worden aangetast. De symptomen van tuberculose zijn; hoesten, moeheid, lusteloosheid, gewichtsverlies, verminderde eetlust, (lichte) temperatuursverhoging en nachtzweten.

Jaarlijks komen er in Nederland zo'n 1700 gevallen van tuberculose voor. In vergelijking met de Derde Wereld is dat heel weinig. In veel Derde Wereld landen is deze ziekte één van de belangrijkste doodsoorzaken. Dit komt mede door de dramatische groei van aids-patiënten. Aids-patiënten hebben namelijk niet voldoende afweer, waardoor ze vatbaarder zijn voor tuberculose. Tuberculose kan worden overgebracht door hoestende patiënten met open tuberculose. De bacteriën worden vanuit de longen opgehoest, waardoor personen in dezelfde ruimte, door de aërosol geïnfecteerd kunnen worden. 
Wanneer je een half jaar of langer naar een land gaat waar tuberculose veel voorkomt, is het B.C.G.-vaccin aan te raden. Deze vaccinatie wordt alleen aangeraden indien je nog nooit besmet bent geweest met tuberculose en nooit eerder een B.C.G.-vaccinatie hebt gehad. Het vermindert de kans op tuberculose niet, maar beschermt tegen eventuele ernstige gevolgen van de ziekte en verbetert de overlevingskans. Bij vaccinatie ontstaat na 4 à 5 weken op de plaats van injectie een zwelling, waarin vaak na nog een aantal weken een zweertje ontstaat. Er blijft altijd een litteken zichtbaar.

Indien je geen B.C.G.-vaccinatie hebt gehad, kan men aantonen of er besmetting door de tuberkelbacterie heeft plaatsgevonden, ook als men zich niet ziek voelt! Dit gebeurt door middel van een Mantouxtest (een huidreactie).

Tips ter voorkoming:

· Vermijd grote mensenmenigten in afgesloten ruimten.

· Houd in de tropen afstand van hoestende mensen. 

5.2.17 Vogelgriep

Een ziekte die zich de laatste jaren in hoog tempo over de wereld verspreidt, is vogelgriep. Vogelgriep wordt veroorzaakt door een virus dat verwant is aan het menselijke griepvirus en is vooral zeer besmettelijk voor kippen en kalkoenen. Het vogelgriepvirus van het type H5N1 is ook dodelijk voor mensen. Op dit moment bestaat er nog geen vaccin dat mensen beschermt tegen deze variant van vogelgriep.

5.2.18 Ziekte van Lyme

De ziekte van Lyme is een infectie veroorzaakt door de bacterie Borrelia, die wordt overgebracht door beten van geïnfecteerde teken. Teken komen over de gehele wereld voor, maar lang niet alle teken zijn met deze bacterie besmet. 

Teken komen meestal voor in een schaduwrijke omgeving, in bosrijke, struikachtige of dichtbegroeide grasachtige gebieden.

Draag in bossen en natuurgebieden een pet, een lange broek en lange mouwen en smeer de onbedekte huid in met een insectenwerend middel dat Deet bevat.

Wanneer de teek binnen 24 uur wordt verwijderd, is de kans op besmetting erg klein. Controleer je lichaam, na bijvoorbeeld een wandeling in een bosrijk gebied, vooral in en rond de huidplooien op de aanwezigheid van teken. Een teek kun je het beste verwijderen met een fijnpuntige pincet of speciale tekenpincet.

5.3 Waterzuivering

Zonder water kan geen mens leven. Wij zijn eraan gewend om naar behoefte over schoon en helder drinkwater te kunnen beschikking. Toch is dit niet overal vanzelfsprekend. Zelfs in Europa is water niet altijd direct drinkbaar. De oplossing is om water minstens 30 minuten te koken. Drinkwater uit afgesloten flessen gebruiken is ook een mogelijkheid. Bedenk wel dat bestek en borden vaak met vuil water worden afgewassen, zodat er toch nog op besmetting kan ontstaat.

In water uit de kraan of beekjes kunnen een aantal vervelende ziekteverwekkers zitten. Zij veroorzaken de bekende maag- en darmklachten. De meest bekende ziekteverwekkers zijn:

· Prorozoa; eencellige micro-organismen die zich in de darmen nestelen. Ze komen voor in buitenwateren in alle werelddelen en zijn eenvoudig te filteren omdat ze relatief groot zijn (niet kleiner dan 1 micron*).  Voorbeelden zijn Giardiaen Entamoeba.

· Bacteriën; micro-organismen ter grootte van 0,2 micron of groter. Voorbeelden zijn Cholera, Tyfus en Legionella en komen overal in de wereld voor.

· Virussen; dit zijn de kleinste ziekteverwekkers van 0,1 micron of groter. Voorbeelden zijn Hepatitis A en Polio en komen voor in Afrika, Azië, Zuid-Amerika en Australië.

· Chemicaliën; Pesticiden, insectciden en chemisch afval kunnen overal voorkomen, ook lood of chloor kunnen in ernstige mate water vervuilen.

Waterzuiveringsmethoden:

· Koken; kan in principe alle ziekteverwekkers doden maar is een dure methode (brandstofverbruik). Daarnaast duurt het minstens 30 minuten, waarna het water eventueel nog moet afkoelen.

· Filteren; een filter maakt de ziekteverwekkers niet 



onschadelijk maar werkt als een zeef. Keramische 

filters hebben zeer kleine poriën die protozoa, 

bacteriën en een gedeelte van de virussen tegenhouden.

De kleine virussen gaan wel door het filter en kunnen 

zodoende nog steeds ziekten veroorzaken.

· Zilveroplossingen; deze zijn in Nederland niet verkrijg-

baar maar wel in omringende landen. Ze zuiveren het

water niet, maar houden de groei van ziekteverwekkers 

tegen als het water eenmaal schoon is.

· Koolstof; haalt uitsluitend chemische stoffen uit het water

en geen ziekteverwekkers.

· Chemisch zuiveren; jodium- en chlooroplossingen worden    

vaak gebruikt om bacteriën en virussen onschadelijk te 

maken. De werking hangt af van de watertemperatuur,

de hoeveelheid vloeistof en de tijd van inwerken. Bij deze

methoden van zuiveren bestaat de kans dat het water na het

zuiveren bijvoorbeeld een chloorsmaak heeft.  

Wat de beste manier van zuiveren is, hangt met name af van de 

hoeveelheid water die nodig is.

* Micron; 1/1000 millimeter.

5.4 Reis- en ziektekostenverzekering

Sinds 1 januari 2006 zijn alle Nederlandse ingezetenen verplicht zich te verzekeren in het kader van de Zorgverzekeringswet. Ongeacht of je ingeschreven bent in de GBA. Blijf je korter dan 1 jaar in het buitenland, zonder daar te gaan werken (een uitzondering kan zijn, om 'iets' bij te verdienen om de reis mee te bekostigen) dan blijf je verzekeringsplichtig voor de Zvw. Indien je voor een periode langer dan een jaar naar het buitenland gaat, kun je de huidige ziektekostenverzekering opzeggen, deze is niet toereikend in het buitenland. Natuurlijk is het wel van belang om dan een goede verzekering af te sluiten die de kosten dekt indien je in het buitenland bijvoorbeeld aanspraak dient te maken op medische zorg.

Er zijn verschillende verzekeraars die een reis- en ziektekostenverzekering aanbieden die ook bij een langdurig verblijf in het buitenland de kosten dekt:

· OOM Verzekeringen: Global Traveler-verzekering

· Zilveren Kruis Achmea: Wereldpolis

· Elvia: Globetrotter Reisverzekering

· Europeesche Verzekeringen; Lang op Reisverzekering

· Goudse Verzekeringen: Goudse Wereldreisverzekering

· Joho Compagny: ISIS Verzekering

Welke verzekering het best bij jou past dien je zelf af te wegen door verschillende verzekeringen met elkaar te vergelijken en zal mede afhankelijk zijn van:

· Voorwaarden

· Geldigheidsduur (minimaal, maximaal) en mogelijkheden tot verlenging

· Dekking van de ziektekosten, bagage etc.

· Mogelijkheid om tussendoor te werken

· Mogelijkheid om tussendoor in Nederland op bezoek te gaan

· Vervolg verzekering bij terugkomst of eerder terugkeren

· Kosten van de verzekering

· Ondersteuning door een alarmcentrale

5.5 Ziekenhuizen opname buitenland

Je kunt in een situatie terecht komen dat je een arts moet consulteren of opgenomen moet worden in het ziekenhuis. Dit is heel vervelend en tal van zaken dienen geregeld te worden. Daarvoor kun je dan terecht bij de Nederlandse ambassade of het consulaat. Consulaire medewerkers kunnen je advies en informatie geven en doorverwijzen naar hulpverlenende instanties. Ook zal de ambassade of het consulaat contact opnemen met het ziekenhuis om inzicht in de situatie te krijgen. Neem ook contact op met de alarmcentrale van je reisverzekering. De alarmcentrale zorgt onder andere voor de betaling van dokters- en ziekenhuisrekeningen, houdt contact met de behandelend arts omtrent je medische situatie. Ook kan de alarmcentrale een repatriëring verzorgen.

6 VEILIGHEID

vei·lig·heid (de ~ (v.), -heden) 

1 het veilig zijn 

2 nok of pal waarmee een vuurwapen op veilig gesteld kan worden

Tijdens je reis is je veiligheid niet altijd gewaarborgd. Je kunt je op verschillende onveilige situaties niet altijd even goed voorbereiden, maar voor vertrek kun je je wel laten informeren over de situatie in de verschillende landen. Afhankelijk van de te verwachte risico’s kun je besluiten om een andere reisroute te volgen of maatregelen in acht nemen om de kans op een prettige en veilige reis zo veel mogelijk te waarborgen.

De onveilige situatie hoeft niet altijd in mensenhanden te liggen, zoals bij criminaliteit. Ook de natuur kan levensbedreigende situaties creëren, denk maar eens aan een tsoenami.

6.1 Politieke en economische problemen

Nogal wat landen, waaronder ook populaire vakantiebestemmingen kennen regimes die het handhaven van mensenrechten niet als eerste prioriteit hebben. Het zijn landen waar burgers gemarteld worden en zonder vorm van proces worden opgesloten of spoorloos verdwijnen. Je kunt besluiten om deze landen te mijden bij het plannen van je route, anderzijds is er ook iets voor te zeggen om deze landen juist te bezoeken. Indien je deze landen toch aangaat kun je dit uitleggen als het legitimeren van de praktijken en doen alsof er niets aan de hand is, de andere kant op kijken. Anderzijds kun je ook stellen dat juist door het toerisme in deze landen er een sociale controle ontstaat en het land en het regime uit hun isolement raken. Door het land in de publiciteit te brengen vergroot je de kans dat het regime verdwijnt of zijn praktijken moet herzien.

Rijke landen profiteren meer van het toerisme dan arme. Veel van de allerarmste landen kennen nauwelijks toerisme, ook al zouden zij dat willen. Zij zijn in oorlog of om een andere reden onveilig, zijn zich aan het herstellen van een (burger)oorlog en/of missen de benodigde infrastructuur. Sahellanden bijvoorbeeld kennen nauwelijks treinverkeer en 1% van het wegennet bestaat uit “all wheather roads”. Daarnaast beschikken deze landen niet over toeristische accommodaties en andere voorzieningen of over de financiële middelen om zelf hotels te bouwen, een luchthaven aan te leggen en infrastructuur te ontwikkelen. Dergelijk landen lenen zich dan ook voornamelijk voor kleinschalig toerisme.

6.2 Cultuurverschillen

In onze westerse cultuur heersen andere tradities dan in andere gebieden in de wereld. Per land en vooral per cultuurgebied, verschillen de normen en waarden van de mensen die er wonen. Bijna altijd heeft dit te maken met godsdienst en geloofsbeleving. Ook de ervaringen in een bepaald gebied met toeristen en hun belangstelling, de welvarendheid van de streek, of de aanwezigheid van westerse technologie spelen een rol. 

De belangrijkste gedragsregel indien je je begeeft in een ander cultuurgebied; kijk naar jezelf, let op de reacties van mensen en wees beleefd.

6.2.1 Fotograferen

In veel islamitische gebieden, vooral in steden, zijn vrouwen buitenshuis gesluierd. Maak hier geen foto’s van vrouwen, vraag er ook niet naar. Alleen indien je een goede relatie met een islamitische familie hebt opgebouwd, zou je het voorzichtig kunnen vragen. Een vrouwelijke fotograaf is dan in het voordeel.

De islam is in landen als Maleisië of Indonesië en in de toeristische gebieden van Marokko en Tunesië minder streng en ook met fotograferen is men vaak gemakkelijker. Maar ook in deze gebieden dien je vooraf toestemming te vragen en bij afwijzing vooral niet aan te dringen.

In een moskee, tempel, kathedraal, synagoge of klooster is het zaak altijd te vragen of er gefotografeerd mag worden, vooral tijdens een gebedsdienst.

Op veel plaatsen in de wereld, vooral in dictatoriaal geregeerde landen, is het verboden om militaire objecten, inclusief strategische objecten als bruggen, vliegvelden, presidentiële paleizen en stations te fotograferen. Doe je dit toch en het wordt gezien, dan is de kans groot dat je fotorolletje in beslag genomen wordt of dat je (bij een digitale camera) de afbeelding moet wissen. Neem het risico niet, de kans dat je er problemen mee krijgt is reëel.

6.2.2 Betreden van een tempel, moskee of een huis

In islamitische landen betreedt men een moskee of woonhuis altijd ongeschoeid. Schoenen die gemakkelijk uit en aan te trekken zijn komen dan goed van pas. Zorg er ook voor dat je gepast gekleed bent: een lange broek of rok (tot over de knie) en bedekte schouders en bovenarmen. Ook in hindoeïstische en boeddhistische landen, zoals India en Thailand is het gebruikelijk om je schoenen uit te doen bij het betreden van een woonhuis of tempel. Soms staat er bij de ingang van een tempel een rek waarin je als bezoeker je schoenen kunt neerzetten. Onthoud goed waar je je schoenen hebt neergezet, er staan er vaak vele. Ook hier gelden voorschriften ten aanzien van gepaste kleding.

Op Bali is bij het betreden van een tempel nog vaak een wikkelrok of sjerp vereist, die je ter plaatse voor weinig geld kunt huren. Het kan overigens voorkomen dat je bij de ingang van een tempel een bord aantreft waarop de toegang voor menstruerende vrouwen wordt verboden.

6.3 Terreur

Terrorisme is het met geweld een doel (politieke of religieuze idealen) willen bereiken. Door de bevolking zoveel mogelijk schrik aan te jagen probeert men de samenleving te veranderen.

Hoewel de kans dat je als reiziger betrokken raakt bij een terroristische aanslag klein is, moet je als reiziger wel bij de mogelijke risico’s stilstaan.

6.4 Natuurgeweld

Sommige rampen worden door natuurkrachten veroorzaakt. Natuurrampen zijn vaak onvoorspelbaar en, als ze wel worden voorspeld, onontkoombaar.

Hieronder volgt een korte uitleg van voorkomende natuurrampen.

6.4.1 Aardbevingen en aardverschuivingen

Aardbevingen worden veroorzaakt door plotselinge bewegingen van tektonische platen. Op de meeste plaatsen glijden deze platen langs elkaar, maar hier en daar duwen ze tegen elkaar. 

Bevingen kunnen overal voorkomen, maar in breukzones komen ze vaker voor. Breukzones liggen vlak bij platen die langs elkaar bewegen. De San Andreas-breuk in Californië is 1207 km lang en ligt in zo’n breukzone. In de omgeving van Japan komen drie tektonische platen bij elkaar, die jaarlijks voor honderden aardbevingen zorgen. 

Een aardverschuiving is het wegvagen van een stuk land dat het gevolg kan zijn van een aardbeving, een vulkaanuitbarsting of hevige regenval, maar een aardverschuiving kan ook ontstaan doordat mensen een berg ontbossen of doordat de heuvel door trillingen van machines inzakt.

6.4.2 Lawine

Er bestaan verschillende soorten lawines, bijvoorbeeld schuifsneeuwlawine en ijslawine. Erg gevaarlijk zijn de zogenaamde sneeuwbanken. Ze ontstaan op steile hellingen waar een dikke laag harde, oude sneeuw ligt. Als daar veel verse sneeuw op valt, wordt het sneeuwtapijt steeds zwaarder. Op een bepaald moment breekt door trillingen de nieuwe sneeuwlaag af en glijdt als een sneeuwbank over het harde sneeuwtapijt naar beneden. Zo’n lawine kan een snelheid van 80 km per uur halen en sleurt alles op zijn weg mee.

6.4.3 Vulkanen
Een vulkaan is een opening in de aardkorst waardoor gesmolten gesteenten (magma) en hete gassen naar buiten komen. Vulkanen kunnen jarenlang ‘slapen’ en dan plotseling uitbreken, waarbij de lava (gesmolten gesteenten) en de giftige gassen veel schade aanrichten. De grond rondom een vulkaan is door de lava en as die door deze vulkaan is uitgespuwd zeer vruchtbaar geworden, daarom leven ondanks de gevaren, veel mensen in de omgeving van een vulkaan.

6.4.4 Tsoenami’s

Een tsoenami bestaat uit gigantische golven, veroorzaakt door onderzeese aardbevingen en vulkaanuitbarstingen. Ze beginnen als brede, lage golven op open zee, die schepen zelden opmerken. Ze zijn zeer snel en kunnen in diep water ruim 700 km per uur afleggen. Bij het bereiken van ondiep water neemt de snelheid af, maar neemt de hoogte van de golven toe, soms tot wel 60 meter. Voordat een tsoenami de kust bereikt, trekt het water zich meestal terug, waarbij de vissen op het stand blijven liggen. Vervolgens komt de tsoenami plotseling vanuit zee aanzetten en sleurt mensen, auto’s en andere objecten mee.

6.4.5 Bosbranden

Bosbranden kunnen verschrikkelijke natuurrampen veroorzaken. Ze verwoesten de vegetatie, doden grote aantallen dieren en kunnen grote schade toebrengen aan gewassen en gebouwen. Een lange, hete zomer, droog gras en blikseminslag zijn voldoende om een bosbrand te veroorzaken. Bij hele hoge temperaturen kunnen de natuurlijke oliën in verdroogde planten zelfs spontaan ontbranden. Maar bosbranden worden ook vaak door mensen veroorzaakt. Als het eenmaal brand, grijpt het vuur snel om zich heen, waarna het door de wind met grote snelheid over een groot gebied verspreid kan worden.

6.4.6 Tornado’s en orkanen

Tornado’s zijn enorme wervelwinden waarbij tunnelvormige wolken ontstaan. Deze winden zijn zeer sterk en kunnen zelfs hele gebouwen opzuigen. Tornado’s komen vooral voor in Australië en het middenwesten en zuiden van de Verenigde Staten.

Orkanen zijn krachtige, seizoensgebonden winden met snelheden van meer dan 113 km/u. Ze ontstaan boven de oceaan in de omgeving van de evenaar. Jaarlijks komen er wereldwijd zo’n 100 orkanen voor. Als ze het vaste land bereiken kunnen ze enorme schade aanrichten.

6.4.7 Overstromingen

Overstromingen vormen een van de ergste natuurrampen. Door de klimaatverandering komen ze steeds vaker voor. Ze eisen vele mensenlevens en brengen grote schade toe.

Sommige streken worden meer door overstromingen geteisterd dan andere. Moessonregens en tropische stormen houden huis in de tropen. Kustgebieden hebben te duchten van stormvloeden, springtij en tsoenami’s. Delta’s kunnen zowel vanuit zee als vanuit het binnenland onderlopen en landinwaarts lopen valleien en overstromingsgebieden gevaar door zware regenval of smeltwater. 

6.4.8 Broeikaseffect

Een steeds groter aantal natuurrampen wordt veroorzaakt door het broeikaseffect. Het opwarmen van de aarde, dat waarschijnlijk het gevolg is van de luchtvervuiling. Klimaatsverandering leidt tot andere weersituaties, zoals overstromingen en droogte. Door het stijgen van de temperatuur smelt ook het poolijs waardoor het zeeniveau stijgt. Hierdoor zullen misschien lager gelegen stukken land in de toekomst onder gaan lopen en sommige eilanden helemaal verdwijnen.

6.5 Ziektes en epidemieën

Met enige regelmaat doen zich zowel bij mens als dier epidemieën voor, hiervan kun je o.a. belemmeringen ondervinden bij het reizen door overheidsmaatregelen of adviezen van bijvoorbeeld internationale organisaties. Ook zijn er allerhande gebeurtenissen denkbaar waardoor jij als reiziger in je persoonlijke beleving niet van de reis kunt genieten.

Een epidemie is geen natuurramp en belemmert het reizen op zich niet. Indien de WHO het reizen afraadt is dat niet vanwege de bedreiging voor de individuele reiziger, maar om verspreiding van het virus te voorkomen.

Een epidemie is een toename van het aantal gevallen van een besmettelijke ziekte onder de bevolking binnen een korte periode en worden veroorzaakt door een bacterie of virus.

Vooral in landen waar armoede heerst, is de kans op het uitbreken van een epidemie groot. Want slechte hygiëne en ondervoeding verminderen de weerstand tegen ziekten en bevorderen daardoor het optreden van een epidemie. Ook oorlogen zijn zeer bevorderlijk voor het optreden van epidemieën, die vaak veel meer slachtoffers eisen dan de gevechten. 

Verspreidt een epidemie zich over landsgrenzen, dan spreekt men van een pandemie. Een pandemie wordt veroorzaakt door een virus dat nog nooit, of al een heel lange tijd niet gewoed heeft waardoor er geen of een verminderde weerstand voor is.

6.6 Criminaliteit

Criminaliteit is een gedraging, handeling of gebeurtenis die volgens de wet strafbaar is. Soms wordt je, direct of indirect geconfronteerd met criminaliteit. Daarbij kan het gaan om geweld, zedenmisdrijven of corruptie, maar ook om agressie in het verkeer of een inbraak. Het zijn ingrijpende ervaringen, de materiële schade, maar ook gevoelens van verdriet, woede en angst kunnen het dagelijkse leven op zijn kop zetten en je reisplezier ontnemen.

Al in de oertijd vermoordde men elkaar om een stukje vlees of een stuk grond. Later is dit door verschillende ontwikkelingen andere vormen gaan aannemen, bijvoorbeeld door de komst van geld, waar het grootste deel van de criminaliteit nu om draait. 
In landen waar kerk en staat zijn gescheiden zijn, denk aan islamitische landen, zal het meeste immorele geachte gedrag strafbaar zijn.
Reizen brengt mensen met elkaar in contact. Het contact vergroot de kans op sympathie, wederzijds begrip en het wegvallen van vooroordelen. Maar in gebieden waar het toerisme de grenzen te boven gaat en de plaatselijke bevolking onder de armoede grens leeft bestaat juist een vergrote kans op criminaliteit.

Zakkenrollen vindt vooral plaats op drukke plaatsen, bijvoorbeeld bij drukke bezienswaardigheden. Met corruptie kun je te maken krijgen bij grensovergangen of binnenlandse politieposten. Bezoek geen plaatsen waar zelfs de plaatselijke bevolking het niet pluis vindt en bewaar waardevolle spullen op een onzichtbare plek. 

6.7 Verkeersregels

Reis je zelf met de auto, dan zal het in verschillende landen oppassen zijn. In Europa werken de bestaande verkeersregels redelijk goed. Daarbuiten geldt het recht van de brutaalste en van degene met de best werkende claxon. In landen waar het wegennet niet intensief gebruikt wordt is nog voldoende overzicht, maar kom je in grote steden waar alle mogelijk vervoersmiddelen en huisdieren (koeien, geiten en honden) vrijelijk deelnemen aan het verkeer, wordt het al snel een ongeorganiseerde verkeerssituatie die voor menig Europeaan vreemd en gevaarlijk aan doet.

Zorg dat je op de hoogte bent van de verkeersregels. In Nederland is het bijv. toegestaan om met een glaasje alcohol achter het stuur te stappen. Er zijn landen waar het alcoholpromillage in het bloed niet hoger dan 0 mag zijn. 

6.8 Ministerie van Buitenlandse Zaken

Consulaire hulpverlening is een kerntaak van het ministerie van Buitenlandse Zaken. Daaronder vallen zaken als visumaanvragen, legalisatie van documenten en verstrekking van reisdocumenten. Ook het verstrekken van reisadviezen maakt deel uit van de consulaire hulpverlening. De reisadviezen, die kunnen worden opgevolgd of genegeerd, geven belangrijke informatie over veiligheidssituaties, zoals maatschappelijke en politieke onrust, terroristische dreigingen, criminaliteit en bepaalde ziekten. De reisadviezen zijn voor iedereen via internet (www.minbuza.nl/reisadviezen) beschikbaar. Met deze reisadviezen kunnen Nederlanders zich beter voorbereiden op risico's die aan een buitenlands (vakantie)verblijf verbonden zijn.

De reisadviezen komen onafhankelijk tot stand via verkregen informatie van de betrokken Nederlandse ambassades en/of consulaten, en via vertegenwoordiging van andere EU-landen.

Aan de reisadviezen zit een classificatie van 6 niveau’s verbonden, die de ernst van veiligheidsdreigingen aangeeft.

1. Geen reisadvies: De meeste bezoeken kunnen probleemloos worden afgelegd.

2. Waakzaamheid betrachten: Veiligheidsrisico’s zijn aanwezig, maar er zijn geen aanwijzingen dat de reiziger hiervan hinder zal ondervinden.

3. Er zijn onveilige gebieden: Indien bepaalde gebieden in een land als onveilig worden aangemerkt, kan dit tot gevolg hebben dat er voor deze gebieden een zwaarder reisadvies wordt afgegeven dan voor de rest van het land.

4. Niet-essentiële reizen naar bepaalde gebieden worden ontraden: Er geldt een verhoogd veiligheidsrisico voor een bepaald gebied. Stel jezelf de vraag of een reis naar dit gebied verantwoord en noodzakelijk is.

5. Niet-essentiële reizen worden ontraden: Er geldt een verhoogd veiligheidsrisico voor het hele land. Stel jezelf de vraag of een reis naar dit land verantwoord en noodzakelijk is.

6. Alle reizen worden ontraden: Dit advies wordt gegeven als er sprake is van aanwijsbare veiligheidsrisico’s in een land, waardoor voor de reiziger een acute levensbedreigende situatie bestaat.

6.9 Ambassades en consulaten

Het Koninkrijk der Nederlanden heeft vertegenwoordigingen in de hele wereld. Het ministerie van Buitenlandse Zaken heeft ambassades, beroepsconsulaten, permanente vertegenwoordigingen bij internationale organisaties en honoraire consulaten met beperkte bevoegdheden.

De medewerkers van de ambassades en consulaten behartigen de Nederlandse belangen in het buitenland. Maar ook het wel en wee van Nederlanders die in het buitenland wonen of er op reis zijn, vormen een belangrijk aandachtspunt voor de ambassades.

De activiteiten worden vanuit Den Haag door het ministerie van Buitenlandse Zaken gecoördineerd. De consulaten zijn ondergeschikt aan de ambassades.

In vrijwel elk land is een Nederlandse ambassade of consulaat aanwezig. Daar kun je tijdens je verblijf in het buitenland terecht voor informatie, maar ook als je in de problemen bent geraakt. Indien er in een land geen Nederlandse ambassade of consulaat aanwezig is, kun je het beste informeren bij een ambassade of consulaat van een ander EU-land. 

De ambassade of het consulaat kan je o.a. helpen bij de volgende zaken:

· Het afgeven van een noodreisdocument (‘lassez-passer’) als je paspoort is gestolen of je bent het verloren.

· Advies geven over het overmaken van geld uit Nederland wanneer je in geldnood zit.

· Familie of vrienden benaderen voor het beschikbaar stellen van geld of vliegtickets.

· Zorgen dat familie of relaties worden geïnformeerd in geval van een ongeluk, ziekenhuisopname of overlijdensgeval en adviseren over de te volgen procedures.

· Contact onderhouden met de lokale autoriteiten bij het opsporen van vermiste personen.

Aan consulaire hulpverlening kunnen kosten verbonden zijn. De tarieven die hiervoor berekend worden kun je bekijken op de website van het ministerie van Buitenlandse Zaken. Kies voor reizen en landen, hier kun je vervolgens kiezen voor consulaire tarieven.

Bijna alle landen in de wereld hebben een vertegenwoordiging in Nederland. De meeste buitenlandse vertegenwoordiging bevindt zich in Den Haag. Op www.ambassadepagina.nl tref je adressen aan van de in Nederland gevestigde ambassades en consulaten.

7 DOCUMENTEN

do·cu·ment (het ~, ~en) 

1 geschreven of gedrukt bewijsstuk 

2 oorkonde 

3 gegevens-, tekstbestand e.d.

Ga je naar het buitenland, dan dien je in het bezit te zijn van een geldig reisdocument. Indien je met de auto voor een langere tijd naar het buitenland gaat, komen daar nog enkele noodzakelijke en minder noodzakelijke documenten bij. In dit hoofdstuk worden de documenten die dan nodig zijn of goed van pas kunnen komen omschreven.

7.1 Persoonsdocumenten

Een persoonsdocument is een bewijsstuk dat aan een persoon (houder) gebonden is en dat de identiteit van deze persoon bewijst.

7.1.1 Paspoort en ID-kaart

Voor het reizen naar het buitenland heb je een geldig reisdocument nodig.

· Het nationale paspoort; geldig voor legitimatie en reizen in de gehele wereld

· De identiteitskaart; geldig voor legitimatie en reizen in een beperkt aantal Europese landen.

Het rijbewijs wordt niet geaccepteerd als officieel reisdocument.

Paspoort

De geldigheidsduur van een paspoort is 5 jaar. In sommige landen buiten de EU kunnen eisen gesteld worden aan de geldigheid van je paspoort, bijvoorbeeld dat deze bij het land verlaten van het land nog een geldigheidsduur heeft van 3 maanden.
Kinderen hebben geen eigen reisdocument nodig indien niet ouder dan 16 jaar en reizend met ouder(s)/voogd en vermeld in hun paspoort. Dit geldt echter niet voor alle landen. 

Het aanvragen van een nieuw reisdocument neemt zo’n 5 werkdagen in beslag. Tegen extra betaling kun je ook met spoed een nieuw paspoort of identiteitskaart aanvragen. Dan kun je het meestal de volgende dag ophalen.


Wil je met kinderen gaan reizen, dan kun je kinderen tot 16 jaar in het paspoort van vader en/of moeder bij laten schrijven. De ene ouder dient toestemming te verlenen voor het bijschrijven van het kind in het paspoort van de andere ouder. Je kunt voor kinderen van alle leeftijden ook een eigen paspoort aanvragen. Jongeren tot 18 jaar moeten bij het aanvragen wel toestemming hebben van beide ouders of voogd.

Tweede paspoort
Een tweede paspoort is bedoeld voor iemand die regelmatig verschillende landen bezoekt om zakelijke of beroepsmatige redenen. De stempels van reeds bezochte landen in dit paspoort kunnen problemen veroorzaken bij de toelating in een ander land. Je kunt bijvoorbeeld problemen krijgen omdat het nog te bezoeken land in conflict is met een land (Israël) waarvan je al een stempel in je paspoort hebt.

Een tweede paspoort is twee jaar geldig.

Zakenpaspoort
Het zakenpaspoort is identiek aan het nationale paspoort, maar heeft meer pagina's 
(64 in plaats van 32 pagina's) voor visa en stempels. Indien je vaak naar het buitenland gaat voor bijvoorbeeld zaken, is een zakenpaspoort een ideale uitkomst. Ook voor het maken van een wereldreis kan een zakenpaspoort gemakkelijk zijn. Heb je een nieuw paspoort nodig en weet je al dat je veel zult gaan reizen, dan kun je het beste nu al een zakenpaspoort aanvragen.


Identiteitskaart

De geldigheidsduur van de identiteitskaart is 5 jaar.

De Nederlandse identiteitskaart is geldig in de volgende landen:

-
Andorra 


-   Luxemburg

-
België 



-   Malta


-
Cyprus 


-   Monaco


-
Denemarken 


-   Nederland


-
Duitsland 


-   Noorwegen


-
Estland 


-   Oostenrijk


-
Finland 


-   Polen


-
Frankrijk 


-   Portugal (incl. Azoren en Madeira)


-
Griekenland 


-   San Marino


-
Groot-Brittannië 

-   Slovenië


-
Hongarije 


-   Slowakije


-
Ierland 


-   Spanje (incl. Canarische eilanden)


-
IJsland 


-   Tsjechië


-
Italië 



-   Turkije


-
Letland


-   Zweden


-
Liechtenstein


-   Zwitserland


-
Litouwen 



 
 

Een paspoort kost: € 47,45
Een zakenpaspoort kost: € 51,92
De Nederlandse identiteitskaart kost € 31,25

De hierboven genoemde tarieven zijn maximumtarieven en zijn geldig voor 2007. Gemeenten mogen ook minder dan deze maximumtarieven vragen.

Het paspoort en de identiteitskaart zijn beide vijf jaar geldig als identiteitsbewijs en reisdocument en kunnen niet verlengd worden. Het is verboden om met een verlopen reisdocument in het buitenland te reizen. Een nieuw paspoort of identiteitkaart kun je aanvragen bij de afdeling Burgerzaken in de gemeente waar je staat ingeschreven. Je mag tegelijkertijd in het bezit zijn van een paspoort en een identiteitskaart. Bij de aanvraag van een paspoort moet je dan wel de identiteitskaart meenemen en omgekeerd. 

Is je paspoort of identiteitkaart beschadigd, dan is deze niet meer geldig. Je kunt deze bij de gemeente inleveren en een nieuwe aanvragen. De kosten hiervoor moet je zelf betalen. Ben je van mening dat de beschadiging van je paspoort of identiteitkaart niet jouw schuld is, dan kun je bij de gemeente informeren of je in aanmerking komt voor een vergoeding van de kosten.

7.1.2 Visum

Een visum is een vergunning om naar of door een vreemd land te reizen of er te verblijven en wordt in de vorm van een stempel of sticker aangebracht in je paspoort. Bij de ambassade of het consulaat van het land van je bestemming kun je informeren of je een visum nodig hebt om erheen te reizen. Tevens kun je bij de ambassade of het consulaat van het te bezoeken land in Nederland het visum aanvragen. 

Voor het aanvragen van een visum dien je je paspoort af te geven en een aanvraagformulier in te vullen. Dit kun je het best in het Engels invullen, aangezien men niet op iedere ambassade of consulaat de Nederlandse taal machtig is. Belangrijk hierbij is dat het formulier compleet ingevuld wordt en door de aanvrager persoonlijk wordt ondertekend. Een aanvraagformulier kun je bij de ambassade of het consulaat aanvragen en kan vaak ook via internet gedownload worden. Soms accepteert men alleen originele aanvraagformulieren. Soms verzoekt men je om 1 of meerdere foto’s bij de aanvraag toe te voegen en dien je de bijbehorende kosten te betalen. Ook is het mogelijk dat je een verklaring omtrent goed gedrag en het vaccinatieboekje moet bijsluiten met daarin de vereiste stempel betreffende vaccinatie. Verder kan er gevraagd worden naar een kopie van je ticket, boekingsbevestiging, uitnodiging etc..

De behandeling van de aanvraag kan enkele dagen in beslag nemen. Bij de aanvraag van een visum dient het paspoort meestal nog minimaal drie maanden, vaak nog zes maanden en soms nog een jaar geldig te zijn. Per visum heb je meestal 2 lege bladzijden naaste elkaar nodig.

Aangezien een visum vaak slechts drie maanden geldig is en deze termijn meestal ingaat op het moment van aanvraag, is het bij een langdurige reis niet mogelijk om alle visa voor de verschillende te bezoeken landen vooraf aan te vragen. De meeste landen hebben een ambassade of consulaat in de buurlanden, hier kun je dan een visum aanvragen. In sommige landen kun je ook bij binnenkomst (aan de grens) een visum aanvragen. Hiervoor kun je eventueel vanuit Nederland alvast een aanvraagformulier en de benodigde pasfoto’s meenemen.

Wil je langer dan 3 maanden in een land verblijven, dan is het vaak mogelijk om in het land zelf je visum te laten verlengen.

Om te voldoen aan een wettelijke verplichting mag je je paspoort uit handen geven. In geval van een visumaanvraag is de verplichting die een buitenlandse mogendheid stelt dat een reiziger een visum nodig heeft een wettelijke verplichting. Aangezien je je sinds 1 januari 2005 als Nederlander te allen tijde dient te kunnen legitimeren, met een paspoort, identiteitskaart of rijbewijs, dien je bij het uit handen geven van je paspoort wel over een ander legitimatiedocument te beschikken. Kun je je niet legitimeren, dan ben je formeel in overtreding.
Op de website van het ministerie van Buitenlandse Zaken vind je de adressen van ambassades en consulaten. De meeste ambassades en consulaten zijn in Den Haag gevestigd.

Meer informatie over landen waarvoor je een visum nodig hebt, vind je ook op de website van de Visumdienst, www.visumdienst.nl. Dit is een particuliere website die niet onder de verantwoordelijkheid van de overheid valt.

7.1.3 Rijbewijs

Met ingang van 1 oktober 2006 is het papieren roze rijbewijs vervangen door een rijbewijs in creditcard formaat.
 
Geldigheidsduur van een rijbewijs
Aanvrager is jonger dan 60 jaar: 10 jaar;
Aanvrager is tussen de 60 en 65 jaar: geldig tot 70e verjaardag;
Aanvrager is 65 jaar of ouder: 5 jaar geldig


Wanneer je rijbewijs per 1 oktober 2006 of later verloopt, ontvang je zes tot acht weken van te voren een herinneringsbrief van de RDW (Rijksdienst voor Wegverkeer)

Een rijbewijs moet geldig en leesbaar zijn (Wegenverkeerswet, artikel 107). Een beschadigd en/of geplakt rijbewijs is niet geldig. Is je rijbewijs gescheurd, dan wordt je geadviseerd om je rijbewijs te vervangen.

7.1.4 Uittreksel GBA

Een uittreksel uit de gemeentelijke basisadministratie (GBA) is een verklaring van het gemeentebestuur dat iemand is ingeschreven in de administratie van de gemeente. Je kunt dit uittreksel daarom alleen krijgen bij de gemeente waar je ingeschreven staat. Een uittreksel uit de GBA heb je nodig voor bijvoorbeeld je rijbewijs, verzekering, notaris, advocaat, sociale dienst, belastingdienst of het bankwezen. Met het uittreksel toon je bij de genoemde instanties aan dat je staat ingeschreven in de GBA van je woonplaats. 

Sommige instanties willen meer gegevens (zoals je historische adressen of je burgerlijke staat). De op je uittreksel vermelde gegevens zijn afhankelijk van de reden waarvoor je het uittreksel aanvraagt. Geef de reden van aanvraag dus aan bij het indienen. Geef ook aan of je het uittreksel voor buitenlands gebruik nodig hebt. 

7.1.5 Uittreksel Burgerlijke Stand
Het uittreksel uit de GBA wordt vaak verward met een uittreksel uit de Burgerlijke Stand, waarin gegevens staan die naar aanleiding van een bepaalde levensgebeurtenis zijn vermeld (bijvoorbeeld huwelijk en geboorte). Een uittreksel uit de Burgerlijke Stand kun je verkrijgen in de gemeente waarin deze gebeurtenis plaatsvond.
7.1.6 Verklaring omtrent goed gedrag (VOG)

Het kan voorkomen dat je bij de aanvraag van een visum een verklaring omtrent goed gedrag dient bij te voegen. Een VOG kun je bij aanvragen bij de gemeente waar je staat ingeschreven. Nadat je de aanvraag hebt ingediend, kan het tot 6 weken duren voordat deze wordt afgegeven.

7.2 Autopapieren

7.2.1 Internationaal rijbewijs 


Het Internationaal rijbewijs geldt als een verkeersdocument. Het is een vertaling van je Nederlandse rijbewijs in meerdere talen en internationaal erkend.

In verschillende landen buiten Europa is een Internationaal rijbewijs vereist als je daar als niet-ingezetene bij een tijdelijk bezoek een (motor)voertuig wilt besturen. Ook wanneer je een (motor)voertuig wilt huren, kan het verhuurbedrijf erom vragen.

Het Internationaal rijbewijs is geldig voor de periode van 1 jaar vanaf de datum van afgifte. 

Er bestaan 2 verschillende internationale rijbewijzen, het grijze en het witte Internationale rijbewijs. Welke je nodig hebt is afhankelijk van het land dat je gaat bezoeken. Het is dus mogelijk dat je tijdens je wereldreis beide exemplaren in je bezit dient te hebben. Het grijze Internationale rijbewijs wordt in de meeste landen geaccepteerd, het witte Internationale rijbewijs is van toe passing voor de landen die hier een uitzondering op vormen.

Het witte Internationale rijbewijs is geldig voor de volgende landen:

- Birma (Myanmar)

- Duitsland


- Nigeria

- Brazilië


- Guinee


- Pakistan

- Britse gebiedsdelen:

- Indonesië


- Somalië


Alderney

- Irak



- Tanzania


Granada

- Iran



- Uruguay


Newfoundland
- Kenia


- IJsland

- Burundi


- Liechtenstein

- Zwitserland

Denk er wel aan dat je naast het internationale rijbewijs je gewone rijbewijs meeneemt, alleen dan heeft deze waarde. Kom je in de situatie dat de politie je rijbewijs in beslag wil nemen, geef dan het Internationale rijbewijs af. Wellicht nemen ze hier genoegen mee en jij hebt je gewone rijbewijs nog.

Het Internationaal rijbewijs is bij ieder ANWB-kantoor verkrijgbaar (ook voor niet leden).

Bij het aanvragen dien je je Nederlands rijbewijs en een recente pasfoto mee te nemen. Je kunt ook een Internationaal rijbewijs voor bijv. je partner aanvragen, het is dus niet verplicht om deze persoonlijk aan te vragen/af te halen. Het Internationaal rijbewijs wordt gemaakt terwijl je wacht. De kosten hiervoor bedragen € 13,=. 

7.2.2 Internationaal kentekenbewijs

Het internationaal kenteken bewijs bestaat uit:

Deel 1A – Voertuigbewijs (oude deel I), het deel met de voertuiggegevens;

Deel 1B – Tenaamstellingsbewijs (oude deel II), het deel met de tenaamstelling;

Deel II – Overschrijvingsbewijs (oude kopie deel III);

Deel 1A en 1B van het kentekenbewijs dien je altijd bij je te hebben.

Motorrijtuigen kun je bij terugkomst in de EU belastingvrij invoeren als je over een geldig Nederlands kentekenbewijs beschikt.

7.2.3 Autoverzekering

Controleer voor je vertrek in welke landen je auto verzekerd is. Een verzekering biedt doorgaans alleen dekking in een groot deel van Europa, daarbuiten is hij niet verzekerd en zul je aan de grens een verzekering af moeten sluiten voor het de bezoeken land.

7.2.4 Groene kaart

In alle landen in Europa is het verplicht om een WA-verzekering voor je motorvoertuig te hebben. De groene kaart is een internationaal geldig verzekeringsbewijs, geldig in 44 landen die zich bij het Groene-Kaart-Systeem hebben aangesloten. De groene kaart ontvang je bij het afsluiten van je verzekering, vervolgens ontvang je jaarlijks een nieuw exemplaar.

Indien je met je motorvoertuig naar het buitenland gaat, ben je verplicht om deze groene kaart mee te nemen. De controle aan de grens op de aanwezigheid van een groene kaart is in een groot gebied opgeheven. In de meeste landen dien je wel tijdens een controle of bij een aanrijding aan te kunnen tonen dat je motorvoertuig verzekerd is. Dit kun je in principe doen door het tonen van je groene kaart, de motorrijtuigpolis dient dan natuurlijk wel geldig te zijn.

Het doel van de groene kaart is het afwikkelingsproces te vereenvoudigen indien je betrokken raakt bij een ongeval in het buitenland of in Nederland met een buitenlands motorvoertuig.

Op de groene kaart staat aangegeven voor welke landen je autoverzekering geldig is. Voor landen die op de groene kaart zijn doorgehaald of daar zelfs niet op voorkomen, kan meestal (verplicht) aan de grens een verzekering worden aangeschaft. Het kan zijn dat de dekking van deze verzekering beperkt is.

7.2.5 Europees Schadeformulier

Reizen naar het buitenland betekent meestal, dat je een groter risico loopt. Het Europees schadeformulier draagt bij aan het sneller afhandelen van schades na een aanrijding binnen een Europees land met een ander Europees voertuig.

7.2.6 NL-sticker

Indien je voertuig is voorzien van de nieuwe kentekenplaat (met daarin de NL-aanduiding), hoef je binnen de EU en Zwitserland geen NL sticker meer op de 

achterzijde van de auto aan te brengen. Ga je echter naar een ander land, dan moet de NL-sticker wel op het voertuig aanwezig zijn.

7.2.7 Carnet de Passage 

Het Carnet de Passage (grensdocument) is een internationaal douanedocument. Het is bestemd voor het verkrijgen van een tijdelijke vrije invoer van motorvoertuigen in bepaalde landen in Azië, Afrika, Zuid-Amerika en Nieuw Zeeland.

Het Carnet de Passage is een garantie voor de overheid van een land dat een motorvoertuig weer uitgevoerd wordt binnen de geldigheidsduur en dat als het motorvoertuig niet uitgevoerd kan worden (door bijvoorbeeld onherstelbare schade of diefstal) de verschuldigde invoerrechten en bijkomende belastingen betaald worden.

Met dit document kun je een auto vrij invoeren in een land op voorwaarde dat je de auto ook weer uitvoert. In veel landen buiten Europa is dit document vereist en het voorkomt dat je aan de grens invoerrechten voor de auto moet betalen. De Carnet de Passage voorkomt dat je, wanneer je met de auto of motor reist, bij elke grensovergang in- en/of uitvoerrechten moet betalen.

Het Carnet de Passage werd voorheen uitgegeven door de ANWB. Per 1 september 2005 dient deze bij de ADAC, de Duitse zusterclub van de ANWB te worden aangevraagd. Hiervoor kun je terecht op een speciale Engelstalige site waar alle informatie (zoals de landen waarvoor een Carnet de Passage benodigd is) en benodigde aanvraagformulieren te downloaden zijn.
Bij de aanvraag van een Carnet is het vereist een borg te storten. Dit bedrag krijg je terug wanneer je het Carnet weer inlevert en blijkt dat je de auto weer netjes mee naar huis hebt genomen. Het is ook mogelijk om een bankgarantie af te geven in plaats van het bedrag daadwerkelijk te storten. Deze bankgarantie moet afgegeven zijn bij een Duitse bank.

Als je van plan bent om je voertuig in het buitenland achter te laten kun je het beter niet aanschaffen.

De prijs van een Carnet de Passage is afhankelijk van verschillende factoren. ANWB-leden ontvangen een prijsvoordeel, door het lidmaatschapsnummer op het aanvraagformulier te vermelden. Bij een Engelstalig aanvraagformulier kun je dit invullen achter “AA membership number”, op het Duitstalige aanvraagformulier kun je dit invullen achter “Automobilclub-Mitgliedsnummer”.

Kosten van het Carnet zelf zijn een paar honderd euro. Je verliest je borg als je een incompleet Carnet overhandigt. 

Als je bijvoorbeeld een exit stempel mist. Alleen als je echt kan aantonen dat je auto verwoest is of gestolen gedurende de reis kan je de borg terugkrijgen. 

De hoogte van de te betalen borg/zekerheidsstelling is afhankelijk van de te bezoeken landen en de waarde van het motorvoertuig. De borg/zekerheidsstelling kan worden overgemaakt op een rekening van de ADAC of middels een bankgarantie.

Het Carnet de Passage is 1 jaar geldig na afgifte. Verlengen kan niet. Je moet een nieuwe aanvragen (en betalen) en laten opsturen. Met beide Carnets moet je dan naar de 

douane (bij een grensovergang) en daar het oude Carnet laten uitstempelen en het nieuwe carnet laten instempelen. Dan kun je het oude Carnet terugsturen. 
Je kunt kiezen voor een uitvoering met 10 of met 25 pagina’s. Per land wordt gebruik gemaakt van één bladzijde. Iedere bladzijde bestaat uit 3 delen: 

Eén voor de binnenkomst van het land; men dient een stempel te krijgen op deel 3, één voor het verlaten van het land; ook hier een stempel op deel 3. Zo kun je altijd aantonen dat de auto het land legaal verlaten is en niet verkocht zonder importbelasting.

7.2.8 Machtiging bij gebruik auto van een ander

Ga je met een voertuig van een ander naar het buitenland, dan dien je altijd een machtiging of huur-/leasecontract bij je te hebben. Zo’n machtigingsformulier is gratis verkrijgbaar bij de ANWB de ADAC. Ook indien je als bijrijder mee gaat en de mogelijkheid bestaat dat je ook de auto gaat besturen, dien je ook een ingevuld machtigingsformulier bij je te hebben.

7.3 Gezondheidsdocumenten

7.3.1 Internationaal Bewijs van inentingen

Het Internationaal Bewijs van inenting (het ‘gele boekje’) is een geelkleurig boekje ten behoeve van inentingen tegen gele koorts en andere vaccinaties die door de Wereld Gezondheidsorganisatie worden aanbevolen. Het boekje is voorzien van uitgebreide informatie voor artsen en reizigers en is meertalig (Engels, Frans en Nederlands). 

Het internationale bewijs van inenting wordt verstrekt door de arts of het geneeskundige centrum dat de inentingen geeft.
Verschillende landen, vooral in risicogebieden, eisen een bewijs van inenting tegen cholera of gele koorts. Bij enkele landen moet je bij de grensovergang het bewijs van inenting tonen, soms moet je dit bewijs al tonen bij de aanvraag van het visum. Als je bij binnenkomst in een land niet het verplichte bewijs van vaccinatie hebt, bestaat de kans dat de vaccinatie alsnog ter plekke moet plaatsvinden, met alle risico’s (Aids, Hepatitis B) van dien. In verschillende landen moet je bij binnenkomst een bewijs van inenting tegen gele koorts kunnen tonen als je in de voorafgaande zes dagen in een gebied bent geweest waar deze ziekte heerst.
In het boekje kan aangegeven worden wanneer je tegen welke ziekte bent ingeënt, met welk vaccin en dosis, wat de beschermingsduur hiervan is en door welke instantie/arts de inenting is verricht. 

7.3.2 Europees medisch paspoort

In Europa mogen op recept verstrekte medicijnen en evt. bijbehorende naalden en spuiten vrij op reis worden meegenomen. Buiten Europa kun je te maken krijgen met beperkingen t.a.v. de in- en uitvoer van medicijnen. Om moeilijkheden te voorkomen, is het beter om de medicijnen in hun oorspronkelijke verpakking mee te nemen. Neem daarnaast een medisch paspoort mee, waarin je (huis)arts of apotheker de merknamen van je medicijnen, je medische aandoening en duur van het gebruik en de duur van de vakantie vermeld heeft. Onnodig oponthoud en ongewenste misverstanden bij buitenlandse douaniers of politie kunnen hiermee voorkomen worden. Bovendien kun je bij verlies van je medicijnen, het document laten zien aan een buitenlandse arts, aangezien het paspoort in elf talen is opgesteld, kan deze dan zo de juiste medicijnen voorschrijven.

Indien je een bril draagt, vergeet dan niet om je laatste brilrecept of een reservebril mee te nemen.

7.3.3 Artsenverklaring

In veel landen is het bezitten en gebruiken van opiaten zoals cannabis streng verboden. Op het overtreden daarvan staan strenge straffen. Wanneer je gebruiker bent van geneesmiddelen die onder de Opiumwet vallen, zoals sterke pijnstillers, medicinale cannabis en Ritalin, dan kun je deze geneesmiddelen niet zomaar meenemen naar het buitenland.

Reis je naar een Europees land dat hoort bij de zogenoemde Schengenlanden, dan moet je een zogenoemde Schengenverklaring meenemen. Dat geldt voor België, Denemarken, Duitsland, Finland, Frankrijk, Griekenland, IJsland, Italië, Luxemburg, Noorwegen, Oostenrijk, Portugal, Spanje en Zweden. Je arts moet die verklaring volledig invullen en ondertekenen, vervolgens dien je deze naar de Inspectie voor de Gezondheidszorg te sturen. Hier wordt de verklaring gewaarmerkt en weer teruggezonden.

In deze artsenverklaring wordt o.a. verklaard dat het gaat om geneesmiddelen voor persoonlijk gebruik.

Het postadres waar je de ingevulde verklaring naar toe kunt sturen, is afhankelijk van de provincie waarin je woont.

· Provincie Noord-Holland, Utrecht en Flevoland
IGZ Amsterdam
T.a.v. FMT
Postbus 20584
1001 NN Amsterdam

· Provincie Zuid-Holland en Zeeland
IGZ Rijswijk
T.a.v. FMT
Postbus 5837 
2280 HV Rijswijk

· Provincie Noord-Brabant en Limburg
IGZ 's Hertogenbosch
T.a.v. FMT
Postbus 90137
5200 MA 's Hertogenbosch

· Provincie Groningen, Friesland, Drenthe, Gelderland en Overijssel
IGZ Zwolle
T.a.v. FMT
Postbus 392
8000 AJ Zwolle 

Reis je naar een land buiten het zogenoemde Schengengebied, dan heb je daarvoor toestemming nodig van de ambassade of het consulaat van het betreffende land in Nederland. Om die toestemming te krijgen is tenminste een verklaring nodig van je arts. Wanneer je over de verklaring van je arts beschikt, neem je contact op met de ambassade of het consulaat van het land dat je gaat bezoeken.

Het is verstandig de geneesmiddelen mee te nemen in de verpakking van de apotheek. Daardoor wordt duidelijk dat je het geneesmiddel niet als genotmiddel gebruikt.

7.3.4 Medlook

Medlook is een medisch dossier via internet dat je zelf, samen met je arts en/of apotheek kunt bijhouden. Je kunt dus overal via internet je medische gegevens oproepen met daarin informatie over je vaccinaties, allergieën, chronische ziekten, geneesmiddelengebruik enzovoort. Zeer gemakkelijk om tijdens een bezoek aan een onbekende arts in het buitenland te tonen, bij noodgevallen, bij verlies of diefstal van je geneesmiddelen.

Veel apotheken bieden hun vaste cliënten gratis de Medlook pas gratis aan. Via Medlook bestaat ook de mogelijkheid om de pas voor € 12,= per jaar aan te vragen.

8 COMMUNICATIE & ORIENTATIE 

com·mu·ni·ca·tie (de ~ (v.), ~s) 

1 uitwisseling van informatie

Indien je voor een langere tijd van huis bent, is het natuurlijk fijn om contact te kunnen houden met het thuisfront. Niet alleen om alle spannende verhalen te vertellen, maar ook voor noodsituaties (zoals het overlijden van familie/vrienden in Nederland of ongelukken tijdens de reis). Dit kan m.b.v. verschillende media (briefkaart, telefoon, weblog).

In Nederland ligt het dagelijkse gebruik van verschillende media voor de hand, vrijwel iedereen beschikt over een telefoon, een brievenbus is in ieder dorp wel te vinden en het aantal internetaansluitingen blijft maar groeien. Maar dit is niet overal in de wereld zo voor de hand liggend. Een brief per post verstuurd is, o.a. vanwege de afstand niet de volgende dag op de plaats van bestemming. Een mobiele telefoon heeft niet overal bereik (zeker niet in dun bevolkte gebieden) en de mogelijkheid tot internetten is afhankelijk van de aanwezigheid van een internetcafé.

8.1 Post

De post is niet de snelste manier om iemand op de hoogte te stellen van de situatie. Het kan soms wel enkele weken duren voordat bijvoorbeeld een kaartje of pakje aankomt, maar af en toe een brief of kaartje versturen naar het thuisfront is wel leuk.

8.1.1 Post ontvangen

Tijdens je reis kun je ook een brief, een kaart of een pakje ontvangen. Wil je een pakje vanuit Nederland op je reisbestemming ontvangen (bijvoorbeeld boeken, warme kleding of  drop ter aanvulling van je voorraad) of wil het thuisfront je verassen, dan is dit mogelijk via Poste Restante. De brief of het pakje kan naar een Poste Restante adres (postkantoor) in een grote stad ergens in de wereld worden gestuurd. De adressering gaat als volgt:

TIEL, A.J. van
Poste Restante / Lista de correos
General Post Office
PLAATS
LAND


Tips voor de verzender:

· Vermeld eerst de achternaam en vervolgens de voorletters en het tussenvoegsel, dit omdat de post in het buitenland vaak op achternaam gesorteerd wordt.

· Richt de post aan één persoon om verwarring op het postkantoor te voorkomen.

· Vermeld in de linkerbovenhoek: PLEASE HOLD UNTIL COLLECTED (misschien sturen ze anders de brief of het pakje na een week weer terug), meestal wordt een pakket dan 1 maand bewaard.

· Vermeld op de achterzijde je volledige adres (afzender). Zet er ook "Netherlands, Europe" op of het land van waaruit de post wordt verstuurd.

· Houd voor de verzending een ruime termijn aan. Vier weken is ongeveer de richtlijn.

· Het is wel belangrijk om je te realiseren dat je met het verzenden van post naar Poste Restante adressen altijd een bepaald risico aangaat. Unieke en zeer waardevolle spullen kun je beter naar een specifiek adres sturen of bijvoorbeeld meegeven aan mensen die de geadresseerde op gaan zoeken.

· Gebruik geen mooie postzegels dit kan wel eens te verleidelijk zijn en dan komt het pakje nooit aan.

· Let op met eten! Sommige landen hebben zeer strikte invoerregels. Normaal verpakt eten dat niet snel bederft is meestal geen probleem. Dropjes kunnen dus zonder probleem verstuurd worden maar let op met verse producten.

· Vul de doos tot het maximale gewicht voor dezelfde prijs, 1 kilo of 2 kilo verzenden maakt namelijk qua kosten niet uit. Let wel op 1 gram te veel leid al tot een ander tarief. Laat het pakje afwegen op het postkantoor.

· Check a.d.h.v. de meest recente reisroute of de geadresseerde een bepaalde plaats nog gaat bezoeken. Wellicht is deze plaats al gepasseerd of zijn er wijzigingen in het reisprogramma. 

· Als je wat opstuurt, stel de geadresseerde hiervan op de hoogte door een mailtje of sms-berichtje, zodat deze weet dat er op het postkantoor in een bepaalde stad een pakje opgehaald kan worden. 

· Verstuur je goederen buiten de Europese Unie, dan is hiervoor een douaneverklaring nodig. Zijn de goederen meer dan € 425,– waard, dan dien je een extra douaneverklaring in te vullen. 

Of de stad van je keuze een Poste Restante service heeft kun je nakijken op de website van de posterijen van het betreffende land.

Prijzen versturen brief (brievenbuspost) via TNTpost buiten Europa

· 0 – 20 g € 0,89

· 20 – 50 g € 1,78

· 50 – 100 g € 2,67

Prijzen versturen pakket via TNTpost buiten Europa

Priority / Standard

· 0 – 250 g € 7,00 / € 4,70

· 250 – 500 g € 11,00 / € 8,00

· 500 – 2 kg € 21,50 / € 13,50

De Priorityservice zorgt voor een snelle bezorging, via het voordeligere Standardservice is het pakje langer onderweg. De overkomstduur (tijd tussen verzending en bezorging) van een zending is afhankelijk van het land van de bestemming én de gekozen service.

Pakketten zwaarder dan 2 kilo worden verzonden via het per zogenaamde 'Worldpackspecial' .

Bij het ophalen van een brief of pakje bij het betreffende postkantoor, dien je je paspoort te laten zien. De verzender heeft betaald en jij betaalt zelden extra kosten. Het is mogelijk dat het pakje ter controle geopend is geweest.

8.1.2 Post versturen

Wil je een kaartje vanuit het buitenland versturen, dan kun je deze het beste in een envelop versturen. Stop je post niet in een brievenbus in een dorpje, beter kun je deze afgeven en laten stempelen op het postkantoor in een grotere stad. De kans dat ze op de plaats van bestemming worden bezorgd is dan groter. Wil je meer garantie dat je brief goed aankomst, dan kun je deze aangetekend verzenden.

Vanuit het buitenland kun je natuurlijk ook een pakje naar huis sturen, met bijvoorbeeld spullen die je niet meer nodig hebt of leuke souvenirs voor het thuisfront. Stuur je een pakje van buiten de EU met goederen naar Nederland toe, dan moet je belasting over deze goederen betalen indien de inhoud van het pakje een waarde van €175,= of meer heeft. Voor reizigersbagage gebruikt de douane speciale tarieven. Zijn de spullen bedoeld om in Nederland te verkopen, dan zit er geen vrijgesteld bedrag verbonden aan de inhoud. Gaat het om spullen voor eigen gebruik en is het bedrag lager dan € 175,=, vul dan op het douaneformulier no commercial value in.

De wijze waarop je een pakje vanuit het buitenland naar huis stuurt kan per land en soms zelfs per stad verschillen.

8.2 Internetcafés/Wifi

Internet is momenteel het snelst groeiende medium. Het is een netwerk van miljoenen computers. Tijdens je reis is het in bijna alle landen mogelijk om in een internetcafé een computer te huren. Vervolgens kun je inloggen bij je provider om je e-mail te ontvangen en te verzenden. Het versturen van een e-mail gaat snel, is goedkoop en je kunt er een grote groep mensen mee bereiken. Heb je geen e-mailadres, dan kun je dit vaak gratis krijgen bij bijvoorbeeld Hotmail of Yahoo.

8.3 Website/weblog

Via een website kun je een grote groep geïnteresseerden (ook onbekende) op de hoogte houden van je voorbereidingen en avonturen, m.b.v. foto’s en verhalen. Ook kun je er een plaats bieden aan eventuele sponsors.

Je kunt zelf een website bouwen, al dien je hier dan wel redelijke kennis van te hebben. Beschik je niet over deze kennis, dan kun je gebruik maken van de diensten van bijvoorbeeld JohoJournaal, IkBenOpReis en WaarBenJijNu.nl.

Een weblog is een soort van dagboek op internet, waar lezers reacties op kunnen geven. Je kunt een weblog zelf bouwen, al dien je dan wel enige kennis van webtechnieken te hebben. Via Blogger, een gratis service van Google of via MSN Spaces, een webdienst van Microsoft kun je op een eenvoudige manier een weblog creëren.

8.4 Telefoon, GSM en satelliettelefoon

Bellen vanuit het buitenland is vaak duur, zeker wanneer je vanuit hotels telefoneert. Via Collect Call kun je het thuisfront laten betalen, al zal dit niet altijd op prijs gesteld worden. Wellicht kun je dit beter vooraf bespreken, dan weet het thuisfront wat hen te wachten staat. Een goedkopere optie is om in het buitenland een telefoonkaart te kopen en deze te gebruiken in openbare telefooncellen.

Mobiele telefoons kwamen rond 1979 op de markt. Deze telefoons maken gebruik van radionetwerken om signalen te verzenden, zodat ze overal waar een zender in de buurt is, gebruikt kunnen worden. Indien er geen zender in de buurt is (afgelegen gebieden) is het dus mogelijk dat je geen of zeer slechte ontvangst hebt.

Het is behoorlijk prijzig om met je mobiele telefoon vanuit het buitenland te bellen of een gesprek te ontvangen. Verblijf je voor langere tijd in een bepaald land, dan kan het de moeite waard zijn om daar een SIM-kaart te kopen. Sommige providers bieden een SIM-kaart aan die in meerdere landen te gebruiken is.

Met een satelliettelefoon heb je wereldwijd dekking. Je bent dus op zee, in de bergen of in de woestijn bereikbaar. Uiterst geschikt voor expedities en verre reizen. Het is het enige communicatiemiddel voor noodgevallen dat werkt in afgelegen gebieden. Satelliettelefoons maken verbinding met satellietsystemen, zodat er vanaf elke willekeurig plek op de wereld getelefoneerd kan worden. 

Er bevinden zich ongeveer 150 communicatiesatellieten in een baan rond de aarde. Ze worden geostationaire genoemd, omdat ze met dezelfde snelheid bewegen als de aarde en dus stationair lijken. De satellieten ontvangen signalen van zendschotels, versterken deze en zenden ze terug naar een grondstation. Op deze wijze worden signalen naar andere continenten gezonden, waardoor internationale communicatie mogelijk is.

8.5 Wereldomroep
Radio Nederland Wereldomroep maakt radioprogramma’s en bereikt als objectieve en betrouwbare bron van informatie wereldwijd miljoenen mensen. Via de kortegolf, satelliet en internet kunnen de radioprogramma’s beluisterd worden. De kortegolffrequenties zijn o.a. te vinden via intenet; www.wereldomroep.nl/gids. Indien je gebruik maakt van een satellietontvanger, kun je afstemmen op radiokanaal RNW1. Ook kun je online live naar de radio-uitzending luisteren, of een programma kiezen via Uitzending gemist. Programma’s van de Wereldomroep kun je ook downloaden op je iPod. 

Naast radioprogramma’s brengt Radio Nederland Wereldomroep nieuws en achtergronden via televisie en internet. Tijdens de vakantieperiode (mei t/m augustus) maakt men ook een ochtendblad, De Wereldkrant. Deze wordt dagelijks (ook op zondag) verspreid via e-mail, hierop kun je een gratis abonnement nemen. In De Wereldkrant staat veel nieuws uit Nederland, maar ook het grote internationale nieuws en sport is erin te vinden. Daarnaast bevat de krant de dagelijkse noodoproepen van de ANWB.

ori·ën·ta·tie (de ~ (v.)) 

1 inlichting, voorlichting 

2 (~s) bepaling van de plaats waar men zich bevindt 

3 het georiënteerd zijn, gerichtheid 

4 het naar het oosten gericht zijn van het priesterkoor van een katholieke kerk

Iedereen beschikt over een aangeboren richtingsgevoel. Om dit te kunnen gebruiken, dien je je hier natuurlijk wel eerst van bewust te zijn, zodat je zonder het kompas een richting kunt bepalen.

Je kunt jezelf oriënteren door het volgen van een pad, handwijzers of markeringen. Als deze eenvoudige oriëntatiemogelijkheden verdwijnen, zijn kaart, kompas en GPS de hulpmiddelen die toegepast kunnen worden. Met de kaart en herkenbare punten in het landschap is plaatsbepaling mogelijk, terwijl het kompas de richting geeft naar het object of plaats. De GPS is een modern oriëntatiemiddel dat plaats en richting aan geeft.

8.6 Kaart

Een kaart geeft een zo getrouw mogelijk beeld van een gedeelte van het aardoppervlak. 

De kaart wijkt op vijf punten af van de werkelijkheid:

· Het beeld is verkleind, zodat je een handzaam vel papier overhoudt. De schaal geeft aan in welke verhouding het beeld verkleind is. Wandelkaarten zijn vaak 1:25.000; wat wil zeggen dat 1 cm op de kaart overeenkomst met 25.000 cm ofwel 250 meter in werkelijkheid. Autokaarten hebben vaak een  kleinere schaal, bijvoorbeeld 1:500.000.

· De kaart is vlak, terwijl het aardoppervlak bol is en het landschap gekenmerkt wordt door bergen en dalen. Op een kaart worden de hoogteverschillen daarom m.b.v. hoogtelijnen weergegeven.

· Het beeld is vereenvoudigd, de grote verscheidenheid aan wegen, gebouwen, bomen en dergelijke is op de kaart vereenvoudigd tot een beperkt aantal symbolen. Wegen, spoorlijnen en rivieren zijn op de kaart breder weergegeven dan ze op grond van de schaal zouden mogen zijn. Lijnen van de juiste breedte zouden namelijk niet te zien zijn.

· De kaart is verouderd, tussen het verkennen van het landschap door de cartografische dienst en het drukken van de kaart ligt vaak een periode van drie jaar. In de tussenliggende periode kan er veel veranderd zijn. Zandwegen kunnen inmiddels verhard zijn en een stuk bos kan gekapt zijn. In de praktijk is goed te werken met een verouderde kaart, zolang je maar in je achterhoofd houdt dat de wereld voortdurend verandert.

· De kaart is van toelichting voorzien, bijvoorbeeld een landsgrens of kasteel. De toelichting wordt in de vorm van symbolen of afkortingen op de kaart gezet. Uitleg hiervan staat in de legenda die naast de kaart is gedrukt.

Er zijn verschillende kaarten, denk aan de toeristische wegenkaart, om je route naar je bestemming gemakkelijk te vinden. Waterkaarten, waarop vooral het water is weergegeven en alles op het land eenvoudig is gehouden. Verder is er ook de topografische kaart, o.a. voorzien van hoogtelijnen, een verkleinde weergave van de werkelijkheid.

8.7 Kompas

Er zijn diverse modellen kompassen. Van eenvoudige plaatskompassen die geschikt zijn om in combinatie met een kaart te werken, tot spiegelkompassen voor het bepalen van de richting in het veld. De meeste kompassen zijn geschikt voor een groot deel van de wereld, echter voor Australië of Nieuw Zeeland zijn deze kompassen niet toereikend. Hiervoor kunnen de zogenaamde Global System kompassen gebruikt worden.

Wil je voor je vertrek nog wat fijne kneepjes leren van het kaartlezen en kompasgebruik, dan kun je je inschrijven voor een cursus Oriëntatie, kaart en kompas. Hiervoor zijn in Nederland voldoende mogelijkheden.

8.8 GPS

De laatste jaren is dit moderne oriëntatiesysteem erg gegroeid. Het Global Positioning System, kortweg GPS genoemd is een systeem dat werkt met satellieten die op zo’n 20.000 km afstand om de aarde draaien en een ontvanger waarmee de positie en richting afgelezen kan worden. Met behulp van signalen die deze satellieten uitzenden berekent de ontvanger de plaats en hoogte op aarde. Door de verplaatsing van de ontvanger berekent deze vervolgens de richting waarin verplaatst wordt en de peiling naar de bestemming. De plaats of positie en bestemming worden in een bepaald coördinaatsysteem uitgedrukt, dit is een indeling van de aarde in vakjes.

Als een GPS-ontvanger weet waar je naar toe wilt, dan kan deze (mits je beweegt) bepalen of je in de goede richting beweegt. Een GPS is geen kompas, maar puur een elektronisch hulpmiddel dat door zijn rekencapaciteit ook extra informatie kan geven, zoals snelheid, waarschijnlijke aankomsttijd en afgelegde afstand.

GPS-ontvangers beschikken over een aantal belangrijke functies:

· Je kunt een coördinaat van een topografische kaart precies opzoeken en als waypoint invoeren in de ontvanger. Een waterval bijvoorbeeld.

· Het is mogelijk om een punt in het landschap te markeren, om het later weer gemakkelijk terug te vinden. Bijvoorbeeld je tent die je verdekt opgesteld hebt.

· De route die je hebt gelopen kun je gemakkelijk teruglopen door gebruik te maken van de trak-back-functie, een electronisch broodkruimelspoor.

· Je kunt de route vooraf helemaal vastleggen.

· De track-functie, de afgelegde route op een digitale kaart bekijken.

Vaak beschikt een GPS-ontvanger ook over enkele subfuncties, zoals een ingebouwde barometer, een hoogtemeter, een geïntegreerd elektronisch kompas en routenavigatie, zoals je die ook in de auto aan kunt treffen.

De mogelijkheden verschillen, je kunt grofweg stellen; hoe moderner en duurder het model, hoe meer gebruikersfuncties waar de GPS-ontvanger over beschikt.

Er zijn twee soorten GPS-ontvangers; de “gewone” ontvangers en de ontvangers met een kaart geïntegreerd. Deze geven de positie en bestemming op een kaart aan met daarop wegen, bossen, water en markante punten zoals treinstations. Hierdoor kan in één oogopslag gezien worden waar men zich bevindt en deze zijn daarom erg geschikt voor op de fiets en in de auto. Voor wandelen (in de bergen) kan de gewone ontvanger goed gebruikt worden.

9 PRAKTISCHE ZAKEN

prak·tisch1 (bn.) 

1 betr. hebbend op de praktijk <=> theoretisch 

2 handig => efficiënt

prak·tisch2 (bw.) 

1 zogoed als, vrijwel => bijna
9.1 Klimaat en beste reistijd

Bij het plannen van je reis is het verstandig om te bekijken hoe het weer zich laat 

voorspellen in bepaalde perioden. Dit om te voorkomen dat de temperaturen zo hoog zijn dat je het niet uit kunt houden of je reis totaal in het water valt. De beste reistijd die in het overzicht hieronder opgenomen is, is gebaseerd op temperatuur, regenval. Vanwege een zeer hoge temperatuur zou het te warm kunnen zijn om een land te bezoeken. Bij flinke regenval kunnen wegen onbegaanbaar worden al heeft regen wel het voordeel dat het minder stoffig is en het landschap fris en groen.

In zuidelijk Afrika bestaan twee seizoenen: winter en zomer. Deze jaargetijden zijn omgekeerd aan die in Nederland. De winter loopt van mei t/m oktober en geeft aangename temperaturen van rond de 20°C en de nachten kunnen koud zijn. Er valt geen tot weinig regen in deze periode. De zomer loopt van november t/m april en is warm en nat. De regen kan dan met bakken uit de lucht vallen en dagen aanhouden. Aangezien zuidelijk Afrika regelmatig met droogten te maken heeft, kan het zijn dat in deze periode niet of nauwelijks regen valt. De meeste neerslag valt in de Eastern Highlands. Hier valt de neerslag gedurende het gehele jaar en liggen de temperaturen relatief laag.

Tabel met overzicht van de beste reistijd betreffende de verschillende landen is toegevoegd in de bijlage.

Voor vertrek kun je overwegen om een cursus EHBO te volgen. In elke gemeente is wel een EHBO vereniging. Houdt er wel rekening mee dat er in de regel maar 2 cursussen per jaar worden gegeven, een cursus duurt 12 weken.
9.2 Doorsturen post

Met de doorzendservice van TNT kun je je post naar een ander adres laten sturen, bijvoorbeeld naar je vakantieadres in Spanje, maar ook naar je zaakwaarnemer.

Je dient minimaal 7 dagen vooraf het doorsturen aan te vragen, dit kan via internet. Per aanvraag kun je het verzoek voor maximaal 2 personen indienen. Indien er iemand achterblijft op het huidige adres met dezelfde achternaam, dan kun je geen gebruik maken van deze service.

Bij de aanvraag (online) zijn de volgende gegevens van belang:

· Je eigen gegevens en evt. die van een 2e persoon

· Welke periode het betreft

· Betalen en het controleren van de aanvraag

· Verzenden van de aanvraag

De kosten die verbonden zijn aan het doorzenden bedragen:

	Bestemming
	Doorzenden eerste week
	Verlenging per week

	Nederland
	€ 17,85
	€ 3,=

	Europa
	€ 19,45
	€ 5,25

	Buiten Europa
	€ 25,75
	€ 11,30


Indien je de post gedurende een jaar wilt laten doorsturen naar een ander adres binnen Nederland, kost dit bijna € 300,=. Een ander en goedkoper alternatief is dat iemand regelmatig je brievenbus leeg maakt. Daarnaast kun je voor je vertrek aan een aantal organisaties (die het meest frequent post versturen) een adreswijziging doorgeven.

Sticker Nee/Nee op de brievenbus plakken

Om te voorkomen dat je brievenbus snel vol raakt met “oud papier”, kun je de zogenaamde NEE/NEE sticker op je brievenbus plakken. Je ontvangt dan geen ongeadresseerd reclamedrukwerk of huis-aan-huis bladen. 
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De sticker is gratis af te halen bij het gemeentehuis in de gemeente waar je woont, telefonisch te bestellen bij MailDM: tel 0900 – 2025095, of bij Vereniging Milieudefensie, tel: 020 – 6262620.

Als er, ondanks de sticker toch drukwerk in je bus valt, kun je een schriftelijke klacht indienen bij de verspreider en/of afzender. Als dit niet helpt, kun je een schriftelijke klacht indienen bij de Stichting Reclame Code, Paasheuvelweg 15, 1105 BE Amsterdam.

Wil je overigens de huis-aan-huis bladen wel ontvangen, dan kun je de NEE/JA sticker op je brievenbus plakken.

Naast ongeadresseerd drukwerk valt er ook regelmatig geadresseerd reclamedrukwerk in je brievenbus. Denk hierbij bijvoorbeeld aan drukwerk van loterijen, postorderbedrijven en boekenclubs. 
Als je een (brief)kaart stuurt naar Antwoordnummer 666, 1000 TL Amsterdam kun je deze reclame voorkomen. Op de kaart kun je schrijven:

Geachte mevrouw/meneer, ik stel geen prijs op geadresseerd reclamedrukwerk. Daarom verzoek ik u mij op de Antwoordnummer 666-lijst te plaatsen. Daarnaast vermeld je op de briefkaart je NAW-gegevens en onderteken je het geheel. 

Zonder verdere kosten weer je daarmee het grootste deel van de geadresseerde reclame. De meeste grote verspreiders worden van je wens op de hoogte gebracht en je krijgt geen geadresseerde reclame meer van hen. Hierdoor raakt je brievenbus aanzienlijk minder snel vol.

Na vijf jaar, of als je gaat verhuizen, moet je opnieuw een kaartje insturen. 

9.3 Gas/water en licht

Bij je gas-, water- en stroomleverancier aangeven dat je huis onbewoonbaar is. Je betaalt dan een gereduceerd tarief, daar tegenover staat dat je woning niet wordt afgesloten van gas, water en licht. Het voordeel is dat je dan ’s avonds een lamp kunt laten branden, je huis tot op een bepaalde temperatuur verwarmd blijft en er water beschikbaar blijft om bijvoorbeeld planten water te geven.

9.4 Abonnementen

Omdat abonnementen van bijvoorbeeld tijdschriften en dergelijke vaak stilzwijgend verlengd worden als je niet tijdig opzegt, moet je hier op tijd bij zijn.

Naast een abonnement op een tijdschrift kun je bij abonnementen ook denken aan het abonnement van je sportclub, bibliotheek, goede doelen, loterijen, internetprovider, telefoon etc..

Indien het wenselijk is om een abonnement op te zeggen, stuur dan voor het opzeggen van het betreffende abonnement een briefje of fax met daarin je gegevens zoals klantnummer en personalia met het verzoek om het lopende abonnement per direct op te zeggen naar de betreffende organisatie. Vraag om een ontvangstbevestiging, zodat je zeker weet dat je brief of fax wordt verwerkt.

9.5 Kleine futiliteiten

· Batterij van je horloge vervangen

· Maak kopieën en digitale scans van de belangrijkste documenten (paspoort, visa, rijbewijs, verzekeringspapieren etc.)

· Neem voldoende pasfoto’s mee

· Neem je favoriete muziek mee op CD of MP3

· Zorg ervoor dat je telefoonnummers bij de hand hebt om bij vermissing van je bankpas deze direct te kunnen laten blokkeren

10 ONS EIGEN PLAN

De route hangt natuurlijk erg af van je eigen wensen, de beschikbare tijd, de mogelijkheden en financiën. Je kunt gaan lopen, fietsen, vliegen, gebruikmaken van het openbaar vervoer of met een auto gaan rondreizen. De route uitstippelen is dus een persoonlijke zaak. Zoek in boeken en op internet naar informatie en denk na wat je eigen wensen zijn.

Wil je grote afstanden afleggen, dan is vliegen natuurlijk een goede, maar kostbare optie.

Eind 2008 willen wij per auto gaan rondtrekken door Afrika en Azië. We hebben nu nog ruim de tijd om het e.e.a. te regelen. Maar uit ervaring weten we dat de tijd vliegt 

en zoals het voorgaande weergeeft dienen er verschillende zaken gepland te worden.

Op dit moment staat onze route nog niet vast, al hebben we wel een idee van de landen die we willen gaan aandoen. Aangezien het nog ruim een jaar duurt voordat we vertrekken, kan er nog van alles gebeuren wat voldoende reden geeft om deze plannen betreffende de te bezoeken landen te wijzigen. Het globaal uitstippelen van een route vooraf is natuurlijk wel van belang om een inschatting te maken van wat haalbaar is in de geplande periode en om gebruik te kunnen maken van een leidraad. Daarnaast is het ook van belang voor het opstellen van het inentingsprogramma en het evt. aanvragen van de visa voor de eerst te bezoeken landen.

Bij het vaststellen van de route zullen reisadviezen, het klimaat en de te besteden tijd verdeeld over de verschillende landen een belangrijke rol spelen. Natuurlijk bestaat er ook de mogelijkheid dat we tijdens het uitvoeren van de reis van de vooraf uitgestippelde route gaan afwijken. Dit kan mede afhankelijk zijn van bijv. bezienswaardigheden en de situatie ter plaatse.

Wij kiezen ervoor om met een auto en daktent rond te gaan reizen. Je hebt je ‘huis’ bij je en kunt gaan en staan waar je wilt. Je komt op plaatsen waar je met het openbaar vervoer nooit komt. Belangrijk bij de aanschaf van de auto is dat deze geschikt is voor de wegen en het terrein waar je in de verschillende landen in terecht kunt komen. Een stevige auto met 4-wheeldrive die wat meer bodemvrijheid heeft zijn daarbij belangrijke punten.

Aangezien Arjan door zijn hobby al enige ervaring heeft met het restaureren en repareren van Landrovers hebben we gekozen voor een Landrover. Het type is een van de laatste Landrover Discovery 1, 300 TDI. Het is een terreinauto, dus uitermate geschikt voor de wat minder begaanbare wegen en paden, daarnaast beschikt deze auto enerzijds over comfort, je zit per slot van rekening veel in de auto. Anderzijds is er weinig elektronica in deze auto verwerkt, waardoor reparatie met eigen gereedschap eenvoudiger is. Ook zijn de garage’s in de te bezoeken landen niet met alle technische apparatuur uitgerust zoals wij die hier in Nederland kennen. Wat ook een belangrijk punt is geweest bij de afweging is dat de auto betaalbaar is.

Een andere veel gebruikte auto is de Toyota LandCruiser, maar deze zijn een stuk duurden en 2e hands moeilijker verkrijgbaar.

Aangezien terreinrijden met de Landrover een hobby is, hebben we zowel met trial als met chalange rijden al enige ervaring en weet vooral Arjan wat de mogelijkheden van de Landrover is. Deze ervaringen zullen straks zeker goed van pas komen.

Financiën

We gaan met verschillende uitgaven te maken krijgen. Het is van belang dat we hier een zo duidelijk mogelijk en alles omvattend overzicht van maken. Afhankelijk van deze te verwachte uitgaven vooraf en uitgaven tijdens de reis kunnen we zien wat de hoogte van ons budget dient te zijn, zodat we onze plannen in het geheel kunnen uitvoeren en de reis niet wegens geldgebrek moeten afbreken. 

Indien je beiden je baan opzegt, dien je er natuurlijk rekening mee te houden dat je bij thuiskomst nog voldoende financiële middelen hebt om je vaste lasten te kunnen betalen en te kunnen voorzien in andere (primaire) behoeften.

Aangezien ik (mondeling) toestemming heb verkregen om een periode van 12 – 15 maanden met onbetaald verlof te gaan, is er voor ons wat meer financiële zekerheid bij terugkomst. Voor Arjan is er geen mogelijkheid om een periode van onbetaald verlof te krijgen, hij zal t.z.t. ontslag moeten nemen. 

We hebben een eigen woning die we t.z.t. eventueel kunnen verhuren. De inkomsten hieruit kan dan dienen als een spaarcentje bij thuiskomst. Of we ons huis daadwerkelijk gaan verhuren is voor ons zelf niet duidelijk. Gezien we het huis zelf gebouwd hebben en het jammer zouden vinden als het uitgeleefd is als we terug komen. Natuurlijk kun je in een huurcontract verschillende afspraken vastleggen, maar hier dient dan tijdens onze afwezigheid wel op gecontroleerd te worden.

Gezondheid

Omdat we natuurlijk gezond willen terug komen, gaan we een aantal maatregelen nemen. Hiermee proberen we de kans op ziektes zo klein mogelijk te houden, zodat we zo optimaal mogelijk van onze reis kunnen genieten.

We willen Afrika en Azië gaan doorkruisen en zullen hier verschillende inentingen voor nodig hebben. We hebben allebei nog geldige inentingen voor DTP, Hepatitis A en Gele koorts. Bij het GGD zullen wij ons minimaal een half jaar voor vertrek laten informeren en adviseren over het te volgen inentingsprogramma. Als het gaat om de medicatie voor Malaria, weten we nog niet of we gaan voor een noodmedicatie, te gebruiken bij besmetting of dat we ons de gehele periode preventief gaan beschermen. Aangezien we verschillende malarialanden doorkruisen, zullen we in dit laatste geval vrij veel tabletten met de nodige bijwerkingen moeten slikken

Communicatie & Oriëntatie

We gaan een website met weblog bouwen, zodat men onze belevenissen (incl. foto’s) kan volgen tijdens onze reis. Ook zal hierop de inhoud van deze scriptie komen te staan zodat ook andere reizigers van de informatie gebruik kunnen maken.

Tijdens verschillende rondreizen per auto heb ik al regelmatig m.b.v. de kaart een route bepaald. Ook wandelingen met kaart en kompas hebben we eerder uitgevoerd.

De GPS is voor ons nieuw, natuurlijk kennen we wel de “TomTom”, maar zelf een route uitzetten m.b.v. een GPS en waypoints is nieuw voor ons. Wellicht kunnen we hier nog een cursus voor volgen. In Nederland worden verschillende cursussen betreffende Oriëntatie met kaart, kompas en GPS aangeboden.

Praktische zaken

We nemen een goede digitale fotocamera mee, met voldoende geheugenkaartjes. Daarnaast zullen we een laptop meenemen, zodat we de foto’s van de geheugenkaartjes op een CD kunnen branden. Ook leuk om zo’n CD naar huis te sturen.

Een to-do lijstje kan enig overzicht en structuur bieden in de te regelen zaken.

April 2007:

· Aanschaf Landrover Discovery.

· Start preparatie Landrover.

Eind januari 2008:

· APK-keuring Landrover, technische gereedheid.

Medio april 2008:

· Afspraak GGD om advies in te winnen en het inentingsprogramma door te spreken. Indien een inenting tegen TBC geadviseerd wordt, wat overigens aannemelijk is, dient de eerste inenting een half jaar voor vertrek plaats te vinden.

Begin juli:

· Afronding preparatie Landrover.

· In de uitverkoopperiode T-shirts en outdoorkleding aanschaffen.

Eind juli:

· weken proefvakantie, rondreizen door Europa om de Landrover te testen, het kamperen te ervaren en bekijken wat er eventueel verbeterd, aangepast of aangevuld dient te worden, zowel op technisch als praktische vlak en qua inrichting en interieur

Augustus 2008:

· Afspraak bij de tandarts maken voor begin oktober, een eventuele nabehandeling zou dan nog voor vertrek kunnen plaatsvinden.

September 2008: 

· N.a.v. opgedane ervaringen tijdens de vakantie de laatste aanpassingen uitvoeren

Begin november 2008:

· (Zaken)paspoort aanvragen Inge, huidig paspoort is verlopen per februari 2009

· Pasfoto’s laten maken en deze voldoende af laten drukken

Medio november 2008:

· Afspraak maken voor de APK-keuring eind november. De Landrover APK- en reis klaar maken.

· Bankgarantie aanvragen i.v.m. het Carnet de Passage

· Internationaal rijbewijs voor beiden bij de ANWB aanvragen/ophalen

· Documenten kopiëren

Eind november 2008: 

· APK-keuring Landrover. Deze keuring dient voor eind januari 2009 uitgevoerd te worden, maar mag 2 maanden eerder uitgevoerd worden. Dit houdt in dat de volgende keuring pas eind januari 2010 uitgevoerd hoeft te worden. Zo kunnen we 14 maanden reizen zonder dat een APK-keuring verplicht is. Overigens het APK laten keuren van de auto in het buitenland volgens bestaande regelgeving niet mogelijk.

28 november 2008: 

· Auto inpakken.

29 november 2008: 

· Laatste spullen aanschaffen waar tijdens het inpakken op mis wordt gepakt.

30 november 2008: 

· Uitzwaai brunch en vertrek.

1 december 2008: 

· Ophalen Carnet de Passage in Duitsland.

· Genieten van wat ons overkomt.

11 CONCLUSIE EN AANBEVELINGEN
Behoorde reizen een eeuw geleden nog uitsluitend toe aan de adel en mensen uit de maatschappelijke bovenlaag, tegenwoordig kan vrijwel iedereen hiervan genieten. Steeds meer mensen gaan voor korte of langere tijd op reis of overwinteren in warmere oorden, zoals Spanje en Portugal.

80% van de Nederlandse bevolking geeft aan minimaal 1x per jaar op vakantie te gaan.

Het voorbereiden van een wereldreis is een project op zich, om dit succesvol te laten verlopen kun je hier het beste tijdig mee van start gaan. Daarmee is de garantie op het slagen van de reis zelf ook meer gegarandeerd. Een paspoort aanvragen kan nog een week voor vertrek, een afspraak maken met het vaccinatiecentrum kun je het beste 6 maanden voor vertrek plannen en om het financiële plaatje rond te krijgen heb je waarschijnlijk nog meer tijd nodig. Dit is natuurlijk afhankelijk van je wensen, de manier van reizen (bagpacken is goedkoper dan met een auto overland rond te reizen) en de periode van verblijf.

Heb je een huurwoning die je wilt aanhouden, bespreek je wens om je huurwoning onder te verhuren vooraf met de woningbouwvereniging. Meestal gelden er algemene regels, maar per situatie kan men hiervan afwijken. Indien je besluit om je huurovereenkomst op te zeggen (al dan niet gedwongen), bespreek dan vooraf met de woningbouwvereniging of zij in jou situatie een regeling willen treffen zodat je na terugkomst niet heel lang dient te wachten voordat je weer een woning hebt. Een persoonlijk gesprek heeft doorgaans meer effect dan een brief. Je hebt de aandacht van de ander en hebt meer ruimte om je situatie te schetsen en hiervoor begrip en medewerking te vragen. Voor de ander is het dan minder gemakkelijk om je met een kluitje het riet in te sturen.

Neem tijdig contact op met een vaccinatiecentrum om je te laten informeren over het inentingsprogramma. Dit kan soms enkele maanden tot een half jaar in beslag nemen. Aangezien je langere tijd van huis gaat kun je vooraf het beste even voor controle bij je tandarts en huisarts langs gaan. De zorg in het buitenland is doorgaans minder van kwaliteit en de hygiënische omstandigheden zijn van van een mindere kwaliteit dan in Nederland.

Gebruik je medicijnen (anticonceptie), neem hier dan voldoende voorraad van mee. Het kan zijn dat je medicijnen in het buitenland niet of moeilijk verkrijgbaar zijn.

Reis je voornamelijk door dun bevolkte gebieden, dan is de kans dat je met criminaliteit te maken krijgt beperkt. Uit een onderzoek van de onderzoeker Doxey blijkt namelijk dat de lokale bevolking in deze gebieden het leuk vindt om gasten te ontvangen. Doe je gebieden aan waar het toerisme de grens te boven gaat (er zijn meer toeristen dan de bevolking lief is), dan is de kans op criminaliteit aanzienlijk groter.

Zelf kun je de kans om slachtoffer te worden van diefstal beperken door bijvoorbeeld niet te koop te lopen met je bezittingen. Ga na zonsondergang de straat niet op indien dit niet nodig is. Kijk voordat je de route gaat uitstippelen op de website van het Ministerie van Buitenlandse Zaken, hier tref je reisadviezen aan met belangrijke informatie over veiligheidssituaties. Na het uitstippelen van de route kun je vervolgens het beste informatie inwinnen over de verschillende gewoonten en regelgeving die van toepassing zijn in de verschillende landen die je gaat bezoeken.

De techniek is steeds in ontwikkeling, en staat ook de reiziger steeds meer ten dienste. Aan deze diensten zitten wel kosten verbonden, als de aanschaf van apparatuur en gebruikskosten. Je kunt zelf de afweging maken om er al dan niet gebruik van te maken.
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BIJLAGEN

Reistabel

Vaccinatietabel

Checklist

Niet te missen

REISTABEL, een overzicht van de beste reistijd betreffende de verschillende landen.
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	juli
	augustus
	september
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	november
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	Sri Lanka
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Bangladesch
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Birma
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Laos
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Vietnam
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Thailand noord
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Thailand zuidwest
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Thailand zuidoost
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Maleisië
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Indonesië
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Singapore
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Filippijnen
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Hong Kong
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	China
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Taiwan
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Korea
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Japan
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	LatijnsAmerika
	januari
	februari
	maart
	april
	mei
	juni
	juli
	augustus
	september
	oktober
	november
	december

	Mexico
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Belize
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Guatamala
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Honduras
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Nicaragua
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Costa Rica
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Panama
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Venezuela
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Colombia
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Brazilië Amazone
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Brazilië noordoost
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Brazilië zuidoost
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Ecuador
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	GalapagosEilanden
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Peru; binnenland
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Bolivia
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Paragauy
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Argentinië noord
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Argentinië zuid
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Uragauy
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Chilli zuid
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 


	Afrika
	januari
	februari
	maart
	april
	mei
	juni
	juli
	augustus
	september
	oktober
	november
	december

	Egypte
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Soedan
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Ethiopië
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Marokko
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Tunesië
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Algerije noord
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Algerije zuid
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Niger
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Burkina faso
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Mali
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Mauritanië
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Senegal
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Gambia
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Guinee-Bissau
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Guinea
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Sierra Leone
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Liberia
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Ivoorkust
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Ghana
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Togo
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Benin
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Nigeria
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Kameroen
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 


	Afrika
	januari
	februari
	maart
	april
	mei
	juni
	juli
	augustus
	september
	oktober
	november
	december

	Gabon
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Kongo
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	CentraalAfr. Repl.
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Zaïre;noord
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Oeganda
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Kenia
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Tanzania
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Rwanda
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Burundi
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Malawi
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Zambia
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Zimbabwe
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Botswana
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Namibië
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Zuid-Afrika noord
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	Zuid-Afrika; zuid
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 


Legenda

	 
	
	De beste bezoektijd is bepaald op basis van neerslag

	
	
	

	 
	
	De beste bezoektijd is bepaald op basis van temperatuur

	
	
	

	 
	
	De beste bezoektijd is bepaald op basis van neerslag en temperatuur


 

VACCINATIETABEL
	Azië
	DTP
	Gele Koorts
	Hepatitis A
	Malaria
	Meningitis
	Tyfus

	Bangladesh
	X
	
	X
	X
	
	X

	Cambodja
	X
	
	X
	X
	
	X

	China
	X
	
	X
	X
	X
	X

	Filippijnen
	X
	
	X
	X
	
	X

	India
	X
	
	X
	X
	X
	X

	Indonesië
	X
	
	X
	X
	
	X

	Irak
	X
	
	X
	X
	
	X

	Iran
	X
	
	X
	X
	
	X

	Israël
	
	
	X
	
	
	

	Jordanië
	X
	
	X
	
	
	X

	Koeweit
	X
	
	X
	
	
	X

	Korea
	X
	
	X
	
	
	X

	Laos
	X
	
	X
	X
	
	X

	Libanon
	X
	
	X
	
	
	X

	Macau
	
	
	
	
	
	X

	Malediven
	X
	
	X
	
	
	X

	Maleisië
	X
	
	X
	X
	
	X

	Mongolië
	X
	
	X
	
	X
	X

	Nepal
	X
	
	X
	X
	X
	X

	Oman
	X
	
	X
	X
	
	X

	Pakistan
	X
	
	X
	X
	
	X

	Saoedi-Arabië
	X
	X
	X
	
	X
	X

	Sri Lanka
	X
	
	X
	X
	
	X

	Syrië
	X
	
	X
	X
	
	X

	Taiwan
	
	
	X
	
	
	X

	Turkije
	X
	
	X
	X
	
	X

	Ver. Arabische Emiraten
	X
	
	X
	X
	
	X

	Vietnam
	X
	
	X
	X
	
	X

	
	
	
	
	
	
	

	Afrika
	
	
	
	
	
	

	Algerije
	X
	
	X
	
	
	X

	Angola
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Botswana
	X
	
	X
	X
	
	X

	Congo-Brazzaville
	X
	
	X
	
	
	X

	Egypte
	X
	
	X
	X
	
	X

	Ethiopië
	X
	X
	X
	X
	X
	

	Gambia
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Ivoorkust
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Kaapverdische Eilanden
	X
	
	X
	
	
	X

	Kameroen
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Kenia
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Mali
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Marokko
	X
	
	X
	
	
	X

	Mauritanië
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Mauritius
	X
	
	X
	X
	
	

	Mozambique
	X
	
	X
	X
	
	X

	Namibië
	X
	
	X
	X
	
	X

	Niger
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Nigeria
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Oeganda
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Rwanda
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Senegal
	X
	X
	X
	X
	X
	

	Seychellen
	X
	
	X
	
	
	

	Siërra Leone
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Soedan
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Somalië
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Tanzania
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Togo
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Tsjaad
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Tunesië
	
	
	X
	
	
	X

	Zaïre
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Zambia
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Zimbabwe
	X
	
	X
	X
	
	X

	Zuid-Afrika
	X
	
	X
	X
	
	X

	
	
	
	
	
	
	

	Amerika
	
	
	
	
	
	

	Argentinië
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Belize
	X
	
	X
	X
	
	X

	Bolivia
	X
	
	X
	X
	
	X

	Brazilië
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Chili
	X
	
	X
	
	
	X

	Colombia
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Costa Rica
	X
	
	X
	X
	
	X

	Cuba
	X
	
	X
	
	
	X

	Dominica
	X
	
	X
	
	
	X

	Dominicaanse Republiek
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Ecuador
	X
	X
	X
	X
	
	X

	El Salvador
	X
	
	X
	X
	
	X

	Falkland Eilanden
	X
	
	X
	
	
	X

	Galapagos Eilanden
	X
	
	X
	
	
	X

	Grenada
	X
	
	X
	
	
	

	Guadeloupe
	X
	
	X
	
	
	X

	Guatemala
	X
	
	X
	X
	
	X

	Guyana (Brits)
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Guyana (Frans)
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Haïti
	X
	
	X
	X
	
	X

	Honduras
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Jamaica
	X
	
	X
	
	
	X

	Matinique
	X
	
	X
	
	
	X

	Mexico
	X
	
	X
	X
	
	X

	Nicaragua
	X
	
	X
	X
	
	X

	Panama
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Paraguay
	X
	
	X
	X
	
	X

	Peru
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Puerto Rico
	X
	
	X
	
	
	X

	Suriname
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Trinidad en Tobago
	X
	
	X
	
	
	X

	Uruguay
	X
	
	X
	
	
	X

	Venezuela
	X
	X
	X
	X
	
	X

	Virgin Eilanden
	X
	
	X
	X
	
	X

	
	
	
	
	
	
	

	Europa
	
	
	
	
	
	

	Kroatië
	X
	
	X
	
	
	

	Macedonië
	X
	
	X
	
	
	

	Moldavië
	X
	
	X
	
	
	X

	Montenegro
	
	
	X
	
	
	

	Oekraïne
	X
	
	X
	
	
	X

	Roemenië
	X
	
	X
	
	
	

	Rusland
	X
	
	X
	
	
	X

	Slovenië
	X
	
	X
	
	
	

	Wit-Rusland
	X
	
	X
	
	
	X

	
	
	
	
	
	
	

	Oceanië
	
	
	
	
	
	

	Fidji Eilanden
	X
	
	X
	
	
	X

	Frans Polynesië
	X
	
	X
	
	
	X

	Nieuw-Caledonië
	X
	
	X
	
	
	X

	Pacific Eilanden
	X
	
	X
	
	
	X

	Papua Nieuw-Guinea
	X
	
	X
	X
	
	X


Legenda: Een kruis in de kolom wijst naar de aanwezigheid van de ziekte in het desbetreffende land. Raadpleeg een erkend vaccinatiecentrum, zij kunnen beoordelen of een vaccinatie of het voorschrijven van medicijnen nodig is. Dit is o.a. afhankelijk van het gebied dat in het betreffende land bezocht wordt, de aard en de duur van het verblijf en de reisperiode.

Erkende vaccinatieccentra

· AMC, Keurings- en vaccinatiebureau voor de Tropen, tel. 020 5663800

· KLM Travel Clinic, tel. 0900 1091096

· Havenziekenhuis Rotterdam, Travel Clinc, tel. 010 4123888,

Reizigersinformatielijn: tel. 0900 5034090

· Leids Universitair Medisch Centrum, Tropische geneeskunde en vaccinaties, tel. 071 5263636

· Medical Services for the Tropics, Amsterdam – Maastricht – ‘s-Hertogenbosch, tel. 046 4789544

· GGD, kijk voor adressen bij jou in de buurt op: www.ggd.nl
CHECKLIST, om mee te nemen.

Denk bij het inpakken van je bagage aan:

Zonnebescherming

ٱ Zonwerend middel (hoge beschermingsfactor)

ٱ Beschermende lipstick met UV-filter

ڤ Zonnebril met UV-glazen

ٱ UV-werende kleding

ٱ Aloë Vera producten voor na het zonnen

ٱ Hoed/cap

Hygiëne tijdens de reis

ڤ O.R.S. (Oral Rehydration Salts)

ڤ Biologische zeep

ڤ Zeep blaadjes

ڤ Desinfecterende gel

ڤ Ontsmettingdoekjes

ڤ Plaskoker (voor vrouwen)

ڤ Drinkwaterdesinfectiemiddel*

ڤ Waterfilter*

Eerste hulp op reis

ڤ EHBO-kit

ڤ Set steriele medische hulpmiddelen*

ڤ Tekentang

ڤ Thermometer (onbreekbaar)

ڤ Wonddesinfectiemiddel

ڤ Nooddeken

ڤ Voerpoeder

ڤ Camphor spray

ڤ Oordoppen

Insectenbeten
ڤ Insectwerendmiddel (deet)

ڤ Muskietennet/klamboe

ڤ Azaron; zalf tegen de jeuk bij een insectenbeet

ڤ Uitzuigpompje

Geneesmiddelen
ٱ Middel tegen reisziekte

ٱ Middel tegen diarree (loperamide, immodium)

ڤ Laxeermiddel (bisacodyl)

ڤ Pijnstillers (paracetamol)

ڤ Middel tegen hoogteziekte (acetazolamide)*

ڤ Middel tegen lucht-, wagen- en zeeziekte (als je daar last van hebt)

ڤ Antibiotica (op recept, in overleg met arts)

ڤ Oogdruppels

ڤ Neusdruppels

Gezondheid

ڤ Inentingen*

ڤ Malariatabletten*

ڤ Condooms

ڤ Internationaal bewijs van inentingen (gele boekje)

ڤ Bloedgroepkaart (bewaren bij je inentingspapieren)

ڤ Geneesmiddelenpaspoort

Documenten
ڤ Geldig paspoort

ڤ Identiteitskaart

ڤ Bijschrijving kinderen in het paspoort

ڤ Geldig visum in het paspoort

ڤ Kopie van reisdocumenten

ڤ Extra pasfoto’s

ڤ (Internationaal) rijbewijs

ڤ Kentekenbewijs auto (aanhanger of caravan)

ڤ Originele motorrijtuigenverzekering (groene kaart)

ڤ Europees Schadeformulier

ڤ Parkeerschijf

ڤ Kopie polisvoorwaarden van de reisverzekering

ڤ Alarmnummers van verzekeringsmaatschappijen

Geldzaken
ڤ (Munt)geld in vreemde valuta

ڤ Betaalpas (pinpas)

ڤ Creditcard

ڤ Travellercheques (nummers noteren)

ڤ Telefoonnummers om betaalpas of creditcard te laten blokkeren

Kleding
ڤ Luchtige kleding

ڤ Handdoeken (snel  drogend)

ڤ Zwemkleding

ڤ Regenjas

ڤ Stevige schoenen

ڤ Sandalen of slippers

ڤ Fleece jas of vest

Inrichting en inventaris auto

ڤ Fornuis (benzine brander, benzine is gemakkelijker verkrijgbaar dan gas)

ڤ lucifers/aansteker

ڤ pannen (3 in 1 pan en wok)

ڤ enkele afsluitbare voorraaddozen

ڤ Servies

ڤ Bestek

ڤ Zakmes met verschillende mogelijkheden

ڤ Broodplank, snijplank

Contacten

ڤ Telefoonnummers van familie en vrienden in Nederland

ڤ Zendfrequentie van de Wereldomroep

ڤ Alarmnummers

ڤ Adressen, telefoonnummers van ambassades en consulaten

Wat je meeneemt is natuurlijk afhankelijk van de manier waarop je reist, wat je bestemming is, je verblijfsduur.

NIET TE MISSEN
Indien je de wereld (of een deel ervan) gaat bereizen, zul je hierbij een aantal zaken willen ervaren of zien. Achteraf zou het natuurlijk jammer zijn om er achter te komen dat je een prachtig natuurpark of een tempel met een eeuwenoude geschiedenis gemist hebt, terwijl je er zeer dicht bij in de buurt bent geweest, maar je tijdens de voorbereiding niet in de bezienswaardigheden hebt verdiept.

De wereld biedt een keur aan natuur, cultuur en andere bezienswaardigheden. Hieronder volgt een overzicht van verschillende bezienswaardigheden per continent.

Afrika

· De Koningssteden Marrakech, Fès, Rabat en Meknes, Marokko (oktober – april)

Steden met een keur aan cultuur.

· Timboektoe, Mali (augustus – december)

Het legendarische Timboektoe, de legende van de Gouden stad heeft inmiddels wel wat van zijn glans verloren, maar in de haven van Timboektoe ontvouwt zich een prachtig beeld van het leven langs de oevers van de rivier de Niger.

· Paleis van de Koning van Ouagadougou, Burkina Faso

· Het koningkrijk van de Farao’s, Egypte (november – maart)

De Nijl, de langste rivier te wereld voert door dit land en zorgt voor een stukje vruchtbaarheid in de rondom liggende woestijn. De piramides blijven uniek, de drie in Gizeh zijn de grootste en de mooiste. Van de zeven wereldwonderen zijn de piramides de enige die nog in tact zijn.

· Serengeti Nationaal Park, Tanzania

Serengeti Nationaal Park ligt evenals enkele andere parken in het Serengeti gebied dat zo’n 30.000 km2 beslaat. Ongeveer tweederde van deze oppervlakte geniet een zekere mate van bescherming.

· Ngorongoro-krater, Tanzania

De grootste vulkaankrater ter wereld, 250 km2 en 600 meter diep biedt plaats aan kudden olifanten, nijlpaarden, zebra’s, wildebeesten, gazellen, buffels, struisvogels en een paar van de laatste zwarte neushoorns van Oost Afrika.

· Masai Mara, Kenia

· Lake Nakuru Nationaal Park, Kenia

Een zoutmeer waar soms tot wel 2 miljoen flamingo’s samen komen.

· Victoria-watervallen, Zimbabwe (het gehele jaar)

De Zambei-rivier slingert vanuit Zambia naar de watervallen toe.

· Okavango-delta, Botswana (juli – september)

Een van de weinige nooit gecultiveerde watergebieden van Afrika.

· Chobe Nationaal Park, Botswana

Het park beslaat een gebied van 11.700 km2 en omvat vooral struik-, boom-, en grassavannen.

· Makgadikgadi zoutvlakten, Botswana

Meestal is het gebied volledig uitgedroogd, maar als zware regenval een beetje water oplevert komt het opeens aan alle kanten tot leven.

· Sossusvlei, Namibië 

De hoogste zandduinen ter wereld die langzaam door de wind worden verplaatst.

Zuid-Amerika
· Galápagos Elanden, Ecuador

Een groep verspreid liggende vulkanische rotsen, ten westen van Zuid-Amerika.

· Cordilera Blanca, Peru

Het hoger gelegen, drogere leefgebied van de Andes

· Patagonië, Chili

· Pantanal, Brazilië

Het grootste moerasgebied ter wereld.

· Atlantische Wouden, Brazilië

Het gebied langs de Atlantische kust van Brazilië.

· Iguacu Nationaal Park, Brazilië

De Iguacuwatervallen, de grootste waterval ter wereld.

· Michoacán, Mexico

Elke herfst leggen miljoenen monarchvlinders de duizenden kilometers van de oostelijke VS en Canada naar de hooglanden van Centraal-Mexico af waar ze de winter doorbrengen.

· Baha, Mexico

De wateren die de zandduinen van het Baha-schiereiland omringen, vormen een belangrijk voortplantingsgebied voor de grijze walvis.

Noord-Amerika

· Everglades, Florida (november – maart)

De Everglades vormt een rijk voortplantingsgebied voor kleine waterdieren en talloze vogels.

· Nationaal park Yosemite Vally, Sierra Nevada - Centraal-Californië (april, mei en september). Een landschap van granieten monolieten, reusachtige bomen en watervallen.

· Klamath-Siskiyou woud, Noordelijk Californië

Dit woud omvat verschillende parken en herbergt 1800 plantensoorten.

· Pribilof Eilanden, Alaska

Hier komen ieder voorjaar zo’n 800.000 noordelijke zeeberen bij elkaar om te paren en jongen te werpen.

· Grand Canyon, Arizona (half mei – half juni)
Australië

· Northern Territory (april – oktober)

Het ongetemde hart van Australië.

· Het groot Barrièrerif, Noord-oost Australië (april – december)

Een keten koraalriffen met een ecologische verscheidenheid.

· Cradle Mountain en Lake St. Clair, Tasmanië (november – april)

· De heetwaterbronnen van Rotorua, Nieuw Zeeland (december – maart)

Rotorua ligt op een breukvlak van geometrische activiteit, op sommige plaatsen is de aardkorst zo dun dat kokende modder naar de oppervlakte bubbelt en kokend water door de bodem omhoog wordt gespoten.

Europa

· De Schotse Hebriden, Groot Britannië

Dit gebied behoort tot de ruigste en dunst bevolkte ter wereld.

· Andalusië, Spanje (november – mei)

Dit deel van Spanje, wat ooit bezet was door Moren, bezit nog tal van prachtige gebouwen uit die tijd.

· Chamonix, Frankrijk (nabij het drielandenpunt Frankrijk, Zwitserland en Italië)

Indrukwekkende brokken graniet en diep uitgeslepen gletsjers, in de omgeving van de Mont Blanc.

· Venetië, Italië

Venetië is gebouwd op een aantal eilanden en wordt doorkruist door meer dan 150 kanalen en 400 bruggen.

· Metéora, Griekenand

Op de Thessalische vlakte schieten de reusachtige rotsstompen van Metéora loodrecht omhoog, een buitengewoon geologisch verschijnsel. Boven op deze ontoegankelijke rotsstompen staan Grieks-orthodoxe kloosters.

· Istanbul, Turkije

De eeuwenoude stad op de grens van Europa en Azië. De dubbele Theodosios-muren staan samen met het gebied dat ze omsluiten op de werelderfgoedlijst van UNESCO.

Azië

· De kastelen van de kruisvaarders, Syrië (voorjaar en najaar)

Saône, Marqab, Arwad, Castel Blanc en Krak des Chevaliers

· De Chinese muur, China (maart t/m september)

De muur loopt grotendeels door een bergachtig gebied en markeert de grens tussen het hoog gecultiveerde China ten zuiden van de muur en de open steppe aan de noordzijde.

· De vallei van de Ming-tombes, China

In deze vallei liggen 13 van de 16 Ming-keizers begraven in indrukwekkende mausolea.

· Gobi-woestijn, Mongolië (juni – oktober)

Vlammende rotsen liggend even ten noorden van het nationaal park de Drie schoonheden (het grootste nationale park ter wereld)

· De Karakoram Highway, van China naar Pakistan

De 1200 km lange Karakoram Highway van Rawalpindi in Pakistan naar Kashi in China baant zich een weg door indrukwekkende landschappen, ontstaan door een continentale botsing miljoenen jaren geleden.

· Himalaja-gebergte, het dak van de Wereld, Nepal/Tibet (alleen zomers)

De hoogste berg ter wereld, de Mount Everest

· Annapurna Natuurreservaat, Nepal

· Kanchenjunga Natuurreservaat, Nepal

· Kyoto, Japan

Een moderne stad met een middeleeuws hart met talloze tuinen en tempels

· Sabah-regenwoud, Borneo
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